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The program:  These standard operating procedures are an output of the Myanmar 

Skywalker Gibbon Conservation Project, a joint initiative of the Nature 

Conservation Society Myanmar (NCSM), University of California 

Davis School of Veterinary Medicine (UCD), IUCN Section on Small 

Apes (SSA), Friends of Wildlife (FOW), Fauna & Flora International 

(FFI), Wildlife Conservation Society (WCS), Sun-Yat-Sen University, 

the German Primate Center and the California National Primate 

Research Center. 
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မိတဆ်က ်

 
“ မနမ်ြောခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော် ထြိနျ်ားသြိမ်ျားခရျား စီမ ကြိနျ်ား” Myanmar Skywalker Gibbon 

Conservation project (MSGCP) သည်  မနမ်ြော၊ တရိုတ်နငှ  ် အ ပည် ပည်ဆြိိုငရ်ြော  NGO မ ြောျားနငှ  ်

အြွွှဲွဲ့အစည်ျားမ ြောျားကကြောျား အသြိပညြော ဟြောကွက်မ ြောျားကြိို ခ ြရှငျ်ားနြိိုငရ်နန်ငှ  ်Skywalker Hoolock gibbon 

(Hoolock tianxing) ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော်မ ြောျား မ ြိ ျားသိုဉျားခပ ြောက်ကွယ်မှု မရှြိခစရန ်တြိက ခသြော အ  က ်

အလက်မ ြောျားကြိို အခ    ထြောျားသည ် ခ ြရှငျ်ားနည်ျားမ ြောျားကြိို အခကြောငအ်ထည်ခြြောရ်န ်ရညရွ်ယ်ပါသည်။ 

လူသြောျားမ ြောျားနငှ  ် ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော်မ ြောျား အတူတကွ တည်ရှြိနြိိုငရ်နအ်တွက် ခရရှည်တည်တ  ခစခသြော 

နည်ျားလမ်ျားမ ြောျားကြိို ခအြောင ်မငစ်ွြော ရှြောခြွနြိိုင ် ငျ်ားသည် ခေသ   လူထို၏ ပါဝငမ်ှုခကကြောင  ် ြစ်ပါသည်။ 

 

မနိုဿခေေဆြိိုငရ်ြော နည်ျားလမ်ျားမ ြောျား အသ ိုျား ပ ၍ လူထိုစစ်တမ်ျားမ ြောျား ခကြောက်    ငျ်ား ( ဥပမြော - 

ခတွွဲ့ဆ ိုခများ မနျ်ား  ငျ်ား၊ သက်ဆြိိုငရ်ြော အိုပ်စိုလြိိုက် ခဆျွားခနျွား  ငျ်ား) စသည ် အခ    နည်ျားလမ်ျားမ ြောျားကြိို  

ရှငျ်ား ပထြောျားခသြော စြောအိုပ်မ ြောျားစွြော ရှြိပါသည်။ (Bernhardt et al.,2018; Newing et al., 2011)  

ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော်မ ြောျား ရှငသ်နက် က်စြောျားရြော ခေသတွငရှ်ြိခသြော ခေသ  အသြိိုငျ်ားအဝြိိုငျ်ား 

အခကကြောငျ်ား ခလ လြောထြောျားခသြော ခဆြောငျ်ားပါျားမ ြောျား ထိုတ်ခဝမှုမ ြောျားလည်ျား ရှြိပါသည်။ (Turvey et al., 

2017; Zhang et al., 2020)  

 

ယ ို ခြြော် ပမည ် လိုပ်ထ ိုျားလိုပ်နည်ျား လမ်ျားည နသ်ည် အဆြိိုပါ အခ    စြောရွက်စြောတမ်ျားမ ြောျားကြိို 

အစြောျားထြိိုျားရန ်ရည်ရွယ်  ငျ်ား မဟိုတ်ပါ။ အသ ိုျားမ ြောျားခသြော နည်ျားလမ်ျားမ ြောျားနငှ  ်၎ငျ်ားတြိို  ကြိို အဘယ်ခကကြောင  ်

အသ ိုျား ပ ရ  ငျ်ားအခကကြောငျ်ား သြိရှြိလြိိုလျှင ် ထြိိုစြောရွက်စြောတမ်ျားမ ြောျားကြိို  ပနလ်ညရ်ည်ည နျ်ားပါ။ အဆြိိုပါ 

ခဆြောငျ်ားပါျားမ ြောျားအတွငျ်ား၌  မကကြော ဏ   နလ်ှပ်ထြောျား  ငျ်ား (သြိို  )  ပည ်စ ိုစွြောရှငျ်ား ပ  ငျ်ား မရှြိခသြော်လည်ျား 

တြိက မှနက်န၍် ခအြောင ်မငခ်သြော လူထိုစစ်တမ်ျားမ ြောျားခကြောက်  ရန ်အလွနအ်ခရျားပါခသြော အခသျားစြိတ် 

အ  က်အလက်မ ြောျားကြိို အကကမ်ျားြ ငျ်ား ခြြော် ပရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

 

ခေသတွငျ်ား စစ်တမ်ျားခကြောက်ယူမှု၏ ရည်ရှယ်  ကသ်ည် သတ်မှတ်ထြောျားခသြော ခတြောတွငျ်ားရှြိ 

ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော် အခရအတွက်စစ်တမ်ျား၊   မနမ်ြောနြိိုငင် ရှြိ ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော် အခရအတွက်နငှ  ်

ပတ်သတ်၍ အခရျားကကီျားရငဆ်ြိိုငခ်နရခသြော ခ ြိမ်ျားခ  ြောက်မှုမ ြောျားကြိို နြောျားလညခ်စရန ်  ြစ်ပါသည်။ 

ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော်မ ြောျား က က်စြောျားသည်ဟို  န  မှ်နျ်ားထြောျားခသြော သစ်ခတြောခနရြော တစ်ဝြိိုက်ရှြိ ခက ျားရွြောမ ြောျား 
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ကြိို ခေသတွငျ်ား စစ်တမ်ျားမ ြောျားအတွက် ဦျားစြောျားခပျားမည်  ြစ်ပါသည်။ ခတွွဲ့ရနြိိုငသ်ည ် တရြောျားမဝင ်

လိုပ်ခဆြောင ် က်မ ြောျားကြိို လျှြိ ွဲ့ ဝှက်ထြောျားနြိိုငရ်နန်ငှ  ် တြိက မှနက်နခ်သြော သတငျ်ားအ  က်အလက ်       

စိုခဆြောငျ်ား ရရှြိခစရနအ်တွက် နည်ျားလမ်ျားနစ်ှ ို ြစ်ခသြော သက်ဆြိိုငရ်ြော အိုပ်စိုလြိိုက်ခဆျွားခနျွားမှုနငှ  ်

တစ်ဦျားတစ်ခယြောက်  ငျ်ား အပြိိုငျ်ားလြိိုက် စနစ်တက  ခဆျွားခနျွားမှုတြိို  ကြိို အသ ိုျား ပ သြွောျားမည်  ြစ်ပါသည်။ 

အထက်ပါ နည်ျားလမ်ျားမ ြောျားတွင ်အထျူားသ ြင  ်ခများ ွနျ်ားမ ြောျားခများ မနျ်ားရြောတငွ ်တြိက ခသြော သတငျ်ားအ  က ်

အလက်မ ြောျား ရရှြိခစရန ်အခလျားစြောျား ခဆြောငရွ်က်  ငျ်ားနငှ အ်တူ၊ ခေသ၏ အစဉအလြောမ ြောျား၊ လိုပ်ထ ိုျား 

လိုပ်နည်ျား အခလ အက င အ်ခကကြောငျ်ားမ ြောျားကြိို အကငျ်ားပါျားစွြော ဂရိုစြိိုကရ်မည ် ြစ်ပါသည်။ 
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မမ ျောကလ် ွှဲမက ျော်မ ျောျား က ကစ်ျောျားရျော တညမ်ေရျောနငှ ဆ်ိိုငမ် ျော အိုပ်စိုလိိုက ်

မဆျွားမနျွားမှုမ ျောျားအတကွ ်အမ ြေြေံေညျ်ားလမ်ျားမ ျောျား 

 
 ရပ်ရွြောအြွွှဲွဲ့မ ြောျားတငွ ်ရပ်ရွြောခ ါငျ်ားခဆြောငမ် ြောျားနငှ  ်ခေသ  ရွြောသြောျားမ ြောျား ခပါငျ်ားစည်ျား၍ ပါဝငမ်ည ်

 ြစ်သည်။ အဆြိိုပါအိုပ်စိုလြိိုက် ခဆျွားခနျွားမှု၌ ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော်မ ြောျား၏ က ကစ်ြောျားရြော ခနရြောမ ြောျားကြိို 

အလွနအ်မငျ်ား ထိုတ်ခြြောခ် ပြောဆြိို  ငျ်ားမှ ခရှြောငရှ်ြောျားရနအ်တွက် မိုဆြိိုျားမ ြောျားကြိို အဓြိကပစ်မှတ်ထြောျား 

ခဆျွားခနျွားမည် မဟိုတ်ပါ။ ရပ်ရွြောခ ါငျ်ားခဆြောင၏် ဆ ိုျား ြတ်  က်အခပေါ် အခ    ၍အနည်ျားဆ ိုျား လူ ၅ 

ဦျားကြိို အိုပ်စိုတစ် ိုစီအတွက် ခရွျား  ယ်မည်  ြစ်ပါသည်။ 

 

A2-A20 စြောရွက်ကြိို အသ ိုျား ပ ၍ ပါဝငသ်မူ ြောျားအြောျား ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော် က က်စြောျားရြောခနရြောမ ြောျားကြိို 

ပ ိုကကမ်ျားဆွွှဲ ြိိုငျ်ားမည်  ြစ်သည်။ (ပထဝီခနရြော အခနအထြောျားမ ြောျား ြစ်ခသြော ခတြောငမ် ြောျား၊ ခတြောအိုပ်မ ြောျား၊ 

 မစ်မ ြောျား၊ ရွြောမ ြောျား ပါဝငမ်ည်  ြစ်သည်။) အထက်ပါ  ပ လိုပ်  က်သည် သတငျ်ားအ  က်အလက် 

အပြိိုမ ြောျားကြိို ထပ်ခဆြောငျ်ားရရှြိခစ  ငျ်ားနငှ  ် ပါဝငခ်ဆျွားခနျွားသမူ ြောျားမှ တြိက ခသြောခ မပ ိုကြိို ရရှြိခစ  ငျ်ား 

ခကကြောင  ်လိုပ်ငနျ်ားစဉ၏ အခရျားကကီျားခသြော အဆင တ်စ် ို  ြစ်သည်။ ထြိို  ခနြောက ်သိုခတသမီ ြောျားအခန ြင  ်

ခ မပ ိုကကမ်ျားမ ြောျားအြောျား မှနက်နမ်ှုရှြိခစရန ် ပငပ်ခ မ ပငခ်နအထြောျားနငှ  ်တြိိုက်ဆြိိုငစ်စ်ခဆျားမည်  ြစ်သည်။ 

အထက်ပါကြိစစကြိို Google Earth 3D ကြိို အသ ိုျား ပ ၍လည်ျားခကြောငျ်ား (သြိို  )  မနမ်ြောနြိိုငင် ၏ ပထဝီ 

အခနအထြောျား ပ ခ မပ ိုကြိို အသ ိုျား ပ ၍လည်ျား ခဆြောငရွ်က်နြိိုငပ်ါသည်။ (1:50000) စခကျားရှြိ  မနမ်ြော ပည် 

ခ မပ ိုမ ြောျား online ခပေါ်တငွ ် ရှြိပါသည်။ ထြိိုပ ိုမ ြောျားကြိို ကကြိ တင၍် ခေါငျ်ားလိုပ်ဆွွှဲ၊ print ထိုတ်ခပီျား 

ပလတ်စတစ် ခလြောငျ်ားထြောျားနြိိုငပ်ါသည်။ Google Earth သည ် လက်ခတွွဲ့တွင ် အခမွှဲမှနက်နမ်ှု မရှြိ 

ခကကြောငျ်ား သတြိ ပ ရန ်အခရျားကကီျားပါသည်။ 

 

ပထဝီအခနအထြောျား ပ ခ မပ ိုနငှ  ် Google Earth ပ ိုမ ြောျားကြိိုအသ ိုျား ပ ၍ ခေသတငွျ်ား သစ်ခတြော 

ဧရြိယြောပ ိုရြိပ်မ ြောျားကြိို ခဝမျှ  ငျ်ားနငှ  ် ထငရှ်ြောျားခသြော အထငက်ရခနရြောမ ြောျား၊ သြွောျားခရြောက် ွှဲ ြူျားခသြော 

သစ်ခတြောခနရြော အစြိတအ်ပြိိုငျ်ားမ ြောျားနငှ  ်ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော်မ ြောျားအြောျား ခတွွဲ့ ရှြိမှုမှတ်တမ်ျားမ ြောျား အခကကြောငျ်ား 

နငှ  ် ပတ်သက်၍ ခများ ွနျ်ားမ ြောျားခများ မနျ်ားရြောတငွ ် အသ ိုျား ပ နြိိုငပ်ါသည်။ ခမ ြောကလ် ွှဲခက ြော်မ ြောျား ခတွွဲ့ ရှြိမှု 

ခနရြောမှတ်တမ်ျားမ ြောျားအြောျား ခ မပ ိုခပေါ်တွင ် အမတှ်အသြောျား ပ လိုပ်ခပီျား ြြိိုငတ်စ် ိုတည်ျားအခန ြင  ်

ခေါငျ်ားလိုပ်ဆွွှဲကြော ယ ိုခတွွဲ့ဆ ို ခဆျွားခနျွားမှုအတွက် အ  က်အလက်ထည ်သည ် ပ ိုစ အခန ြင  ်အသ ိုျား ပ  

သြွောျားပါမည်။ သင ခ်လ ြော်ခသြောခနရြောတငွ ်အငတ်ြောေ  ျားခများသ ူ (သြိို  ) ခစြောင က်ကည သ်အူ ြစ် ရှြိခနခသြော 

လက်ခထြောက်မှ အပြိိုမှတ်  က်မ ြောျားကြိို ရယူနြိိုငပ်ါသည။် 
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မမ ျောကလ်ွွှဲမက ျော်မ ျောျား တညရိှ်ရျောမေရျောနငှ  ်က ကစ်ျောျားရျောမေ ၏ အထငက်ရ 

မေရျောမ ျောျားနငှ  ်အဓိကခြေိမ်ျားမ ြေျောကမ်ှု ပတ ်တ၍် မများ မေ်ျားရေ်အတကွ ်

အြေ ကအ်လကမ် ျောျား 

 

၁။ ရပ်ရွျောလထူိုထွှဲမှ မေထိိုင ်မူ ျောျားအမေ ြင  ် စမ်တျော၏ မည် ည ်ဧရိယျော အတိိုငျ်ားအတျောအထ ိ

 ျွောျားမရျောကြူ်ျား ြေငျ်ား ရိှပါ လွှဲ။  

 ပါဝငသ်မူ ြောျားအြောျား ခများ မနျ်ားရြောတွင ် 

(က) သြွောျားခရြောက် ွှဲ ြူျားခသြော သစ်ခတြောဧရြိယြော အစြိတ်အပြိိုငျ်ား အကကမ်ျားြ ငျ်ားအြောျား တင ်ပရန ်

(  ) သြွောျားခရြောက် ွှဲ ြူျားခသြော သစ်ခတြောဧရြိယြောခနရြော အမညန်ငှ  ် 

(ဂ ) သြွောျားခရြောက် ွှဲ ြူျားခသြော သစ်ခတြောဧရြိယြောရှြိ ထငရှ်ြောျားခသြောခနရြောအြောျား ဦျားစြောျားခပျား မှတ်သြောျား 

  ငျ်ားနငှ  ်အဆြိိုပါခနရြောမ ြောျားအြောျား ခ မပ ိုစြောရွက် / Google   Earth ခပေါ်တွင ်မှတ်သြောျားရန ် 

 

၂။  အဆိိုပါမေရျောမ ျောျားကိို ရပ်ရွျောလထူိုမှ အကကမ်ိမရ မည်မျှ  ျွောျားမရျောကမ်လ ရိှ ေညျ်ား။ 

 ပါဝငသ်မူ ြောျားအြောျား အဆြိိုပါ ခနရြောတစ် ိုစီကြိို ခန  စဉ၊ တစ်ပတ်တစ်ကကြိမ်၊ တစ်လတစ်ကကြိမ်၊ 

တစ်နစ်ှတစ်ကကြိမ် စသည် ြင  ်သတ်မှတ၍် သြွောျားခရြောက်မှု အကကြိမ်အခရအတွက်အြောျား ခများ မနျ်ား 

ရန။်  

 

၃။ ကိိုယရိှ်ရျောမေရျော  မငက်ငွျ်ားတငွ ် မမ ျောကလ် ွှဲမက ျော် အ မံပျားမှုမ ျောျားကိို  ငအ်ကကမ်ိမည်မျှ 

ကကျောျားြူျား ေည်ျား။  ငမ်ေျောကဆ်ံိုျားအကကမ်ိ ကကျောျား ြေငျ်ား ည် မည် ည်မေ  ရက ် ြစ ်ေည်ျား။  

  ပါဝငသ်မူ ြောျားအြောျား ခြြော် ပထြောျားခသြော သစ်ခတြောဧရြိယြော တစ် ို  ငျ်ားစီကြိို စနစ်တက  ခလ လြော 

 ြိိုငျ်ားခပီျား ခ ြကကြောျား ြိိုငျ်ားပါ။  

 

၄။ တစမ်ကျောငြ်ေ ငျ်ား / အိုပ်စိုလိိုက ်အ မံပျား ြေငျ်ားကိို အကကမ်ိမရ မည်မျှ ကကျောျားြူျားပါ ေည်ျား။  

 ပါဝငသ်မူ ြောျားအြောျား အကကြိမ်ခရမည်မျှ ြင  ် ထြိိုသတူြိို  ၏ မ က်စြိခရှွဲ့တွင ် တစ်ခကြောင ် ငျ်ား (သြိို  ) 

အိုပ်စိုလြိိုက် အသ ခပျား  ငျ်ားကြိို ခတွွဲ့ ြူျား  ငျ်ား ရှြိ/မရှြိ ခများရန။်  

 

၅။ မမ ျောကလ် ွှဲမက ျော်မ ျောျား အရငက်ရိှြေွှဲ မ ျ်ောလည်ျား ယြေိုအြေါတငွ ်ဆကလ်ကမ်ေထိိုင ်ြေငျ်ား မရိှမတျော  

မ ျော မေရျောမ ျောျား ရိှပါ လျောျား ။  

က) ရှြိ ွှဲ လျှင ် - အဆြိိုပါခနရြောတွင ် ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော်မ ြောျား ခနြောက်ဆ ိုျားရှြိ ွှဲ သည်မှြော မည်သည  ်

အ  ြိန ် ြစ်သနည်ျား။  
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 ) မရှြိ ွှဲ လျှင ်- ခမ ြောကလ် ွှဲခက ြော်မ ြောျား ဘြောခကကြောင မ်ရှြိခတြော သည်ဟို သငယ်ူဆပါသနည်ျား။  

 (အခကကြောငျ်ားအရြော - အမွှဲလြိိုက်အကကြိမ်နှုနျ်ား ၊  လူသြောျားမ ြောျား သစ်ခတြောခနရြော   ွှဲွဲ့ထငွအ်သ ိုျား ပ မှု၊ 

သစ်ခတြော  ပ နျ်ားတီျားမှုတြိို  တွင ်အခ ပြောငျ်ားအလွှဲမ ြောျား ရှြိ ွှဲ ပါသလြောျား။ ) 

 

၆။ ခပ ျားြေွှဲ  ည  ် ငါျားနစှအ်တငွျ်ား  စမ်တျောဧရိယျော မည် ည ်အစတိအ်ပိိုငျ်ားထ ိ လ ူျောျားမ ျောျား မေရျော 

ြေ ွှဲျဲ့ထငွ ်မေထိိုငမ်ှုမ ျောျား ရိှြေွှဲ ပါ ေည်ျား။  

 ပါဝငသ်မူ ြောျားအြောျား ခ မပ ိုစြောရွက် / Google Earth ခ မပ ိုခပေါ်တွင ်အဆြိိုပါခနရြောမ ြောျားအြောျား ခြြော် ပ 

 ြိိုငျ်ားရန။်  

 

၇။ ပါဝင ်မူ ျောျားအျောျား မ မပံိုမပေါ်တငွ ်လတတ်မလျော  စမ်တျောဆံိုျားရှု ံျားမှု ဧရိယျောမ ျောျားအျောျား  ပ ရေ်။ 

ဧရိယျောတစြ်ေိုစ အတကွ် မအျောကပ်ါတိို  ကိို မများရေ်။   

 (က) ခရွွဲ့ခ ပြောငျ်ားစြိိုက်ပ ြိ ျား  ငျ်ားခကကြောင  ်ခတြော ပ နျ်ား  ငျ်ားလြောျား။  

    ၁) ဟိုတ်ပါလျှင ်- မည်သည ်ခကြောက်ပွှဲသျီားနှ  စြိိုက်ပ ြိ ျားပါသနည်ျား။  

 (  ) ဤသစ်ခတြော ဆ ိုျားရှု  ျားမှုသည် အြိမ်ခထြောငစ်ို တစ် ို  ငျ်ား၏ စြိိုက်ပ ြိ ျားခရျားခကကြောင  ်  ြစ်ပါ 

သလြောျား။  

     ၁) ဟိုတ်ပါလျှင ် - မည်သည  ် ခကြောက်ပွှဲသျီားနှ  စြိိုက်ပ ြိ ျားမှု/ တြိရစဆြောန ် ခမွျား မ မှုခကကြောင  ်

 ြစ်ပါသနည်ျား။  

 (ဂ ) ဤသစ်ခတြော ဆ ိုျားရှု  ျားမှုသည် စီျားပွါျား ြစ်/ စက်မှုလယယ်ြော လိုပ်ငနျ်ားခကကြောင  ် ြစ်ပါသလြောျား။  

    ၁) ဟိုတ်ပါလျှင ် - မည်သည  ် ခကြောက်ပွှဲသျီားနှ  စြိိုက်ပ ြိ ျားမှု/ တြိရစဆြောန ် ခမွျား မ မှုခကကြောင  ်

 ြစ်ပါသနည်ျား။  

 (ဃ) ဤသစ်ခတြောဆ ိုျားရှု  ျားမှုသည် သစ်ထိုတ်လိုပ်မှု လိုပ်ငနျ်ားခကကြောင  ် ြစ်ပါသလြောျား။ 

 

၈။ ပါဝင ်မူ ျောျားအျောျား မ မပံိုမပေါ်တငွ ် တတ ုတျူားမြျ်ောမရျားနငှ  ်မက ျောကမိ်ိုငျ်ားတျူား ြေငျ်ား ဧရိယျောမ ျောျားအျောျား 

 ပ ရေ်။ ဤဧရိယျောမ ျောျား မှေ်ကေ်မှု ရိှပါ လျောျား။  

 ပါဝငသ်မူ ြောျားအြောျား ခနရြောတစ် ိုစီတွင ်မည်သည  ်သတတ  တူျားခြြော်ခနသည ်ကြိိုခများရန။်  

 

၉။ ခပ ျားြေွှဲ မ ျော နစှတ်ငွ ် စမ်တျော၏မည် ည ်မေ မ ျောျား မ ျားမလျောငြ်ေွှဲ  ေည်ျား။  

 ပါဝငသ်မူ ြောျားအြောျား ခ မပ ို/ Google Earth ခ မပ ိုခပေါ်တွင ် အဆြိိုပါခနရြောမ ြောျားအြောျား ခြြော် ပရန ်

ခ ပြောပါ။ 
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အမ ြြွင မ်ပျားထျောျား ည  ်အငတ်ျောဗ  ျားပံိုစအံတကွ ် အမ ြေြေံေညျ်ားလမ်ျားမ ျောျား 

 
၁။ အငတ်ြောေ  ျားရနအ်တကွ် သတငျ်ားခပျားသမူ ြောျားအြောျား ခရွျား  ယ်ရြောတွင ် ခမ ြောကလ် ွှဲခက ြော်မ ြောျား 

အသက်ရှငသ်နမ်ှုအတကွ် ခ ြိမ်ျားခ  ြောက်နြိိုငခ်သြော ကြိစစရပ်မ ြောျား ြင  ် အသက်ခမွျားဝမ်ျားခက ြောငျ်ား ပ ခနသ ူ

မ ြောျားကြိို အသြောျားခပျားခရွျား  ယ်မည်  ြစ်သည်။ (ဥပမြော - အမွှဲလြိိုက်သမူ ြောျား၊ သစ် ိုတ်/ထိုတ်သမူ ြောျား၊ 

ခတြောတွငျ်ားခဂဟစနစ် ပ က်စီျားမှုလိုပ်ရပ်မ ြောျား စသည် ြင )် ပါဝငသ်မူ ြောျားသည ် အသက် ၁၈ နစ်ှနငှ  ်

အထက်  ြစ်ရမည် ြစ်ခပီျား လွတ်လပ်စြွော ခ ြကကြောျားနြိိုငရ်နအ်တကွ် အြိမ်ခထြောငတ်စ် ိုစီတွင ် လူတစ် 

ခယြောက်ကြိိုသြော ခများ မနျ်ားမည်  ြစ်ပါသည်။  ခယြောက ်ြောျားနငှ မ်ြိနျ်ားမ နစ်ှမ ြိ ျားလ ိုျားကြိို ခများ မနျ်ားနြိိုငပ်ါသည်။ 

ခနြောက်ဆက်တွွှဲ အပြိိုငျ်ား ၁ (Appendix I) တငွ ်အငတ်ြောေ  ျားခများ ွနျ်ားမ ြောျား ကကည ်နြိိုငပ်ါသည်။  

 

၂။ သတငျ်ားခပျားသမူ ြောျား အဆငခ် ပမည ် အ  ြိနန်ငှ  ် ခနရြောကြိိုစီစဉခပီျား ထြိိုသမူ ြောျားအြောျား 

စြိတ်ခအျား  မ်ျားစွြော ြင  ်အခနြှောင အ်ယကှ် အနည်ျားပါျားဆ ိုျား ြစ်ခစခပီျား အလိုပ်လိုပ်ရနအ်တွက် လ ိုခလြောက် 

ခသြော အလငျ်ားခရြောင ်နငှ  ်အက ယ်ဝနျ်ားလည်ျား ရှြိရမည် ြစ်သည်။ 

 

၃။ မြိမြိကြိိုယ်ကြိို မြိတ်ဆက်၍ အငတ်ြောေ  ျား၏ ရညရွ်ယ်  က်ကြိို ခ ပြော ပရမည ်  ြစ်သည်။ 

ခ ြကကြောျားမှု မ ြောျားအြောျား လျှြိ ွဲ့ ဝှက်ထြောျားရှြိမည်ကြိိုလည်ျား ခဆျွားခနျွားရမည်။ အခ ြရလေမ် ြောျားအြောျား မည်သြိို   

အသ ိုျား ပ မည် ြစ်ခကကြောငျ်ားကြိို သက်ဆြိိုငသ်ည ် အ  က်အလက်မ ြောျား ြင  ် ခ ပြော ပ  ငျ်ားနငှ  ် ခများ ွနျ်ားမ ြောျား 

ရှြိပါက အကိုနခ် ြဆြိိုခပျားရန ် ြစ်ပါသည်။ 

 

၄။ အငတ်ြောေ  ျား ခ ြကကြောျားခန  ြိန ် (သြိို  ) စစ်တမ်ျားခကြောက်ယူခန  ြိန ် တစ်ခလျှြောကလ် ိုျား၌ သတငျ်ား 

ခပျားသအူြောျား သက်ခတြောင သ်က်သြောရှြိခအြောင ် ထြောျားခပျားရမည်။ အဆငခ် ပပါက စြောျားစရြော (သြိို  ) 

ခသြောက်စရြောတစ် ို ို စီစဉခပျားထြောျားရပါမည်။  

 

၅။ အ  ြိနက်ြိို သတြိ ပ ရမည် ြစ်ခပီျား သင ခ်တြော်ခသြော အ  ြိနထ်က်ပြိို၍ အငတ်ြောေ  ျား မ ပ လိုပ်မြိခစ 

ရန ်လြိိုပါသည်။ (ခယဘိုယ အြောျား ြင  ်၄၅ မြိနစ်အတငွျ်ားသည် အသင ခ်လ ြော်ဆ ိုျား  ြစ်ပါသည်။)  

 

၆။ အငတ်ြောေ  ျား (သြိို  ) စစ်တမ်ျားခကြောက်ယူ ခနစဉအတွငျ်ား မှတ်စိုမ ြောျား ရယူရမည်။  ြစ်နြိိုငလ်ျှင ်

အငတ်ြောေ  ျား ခပီျားခပီျား  ငျ်ား စြိတ်ထွှဲတွင ် ခလြောခလြောလတ်လတ် မတှ်မြိခနစဉအတွငျ်ား ခရျား  ထြောျားရ 

ပါမည်။  ြစ်နြိိုငလ်ျှင ် အငတ်ြောေ  ျားအြောျား အသ သငွျ်ားထြောျားပါ (ခ ြကကြောျားမှုမ ြောျားအြောျား ခနြောက်ပြိိုငျ်ားမှသြော 

 ပနလ်ည်  ခရျားပါ။) ခ ြဆြိိုသ ူ အမ ြောျားစိုကခတြော  အထက်ပါအရြော  ပ လိုပ်  ငျ်ားနငှ  ် ပတ်သတ၍် 

သက်ခတြောင သ်ကသ်ြော မရှြိမှုမ ြောျား ခတွွဲ့ရပါသည်။ 
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၇။ အငတ်ြောေ  ျားခနစဉအတွငျ်ား ခပေါ်ခပါက်လြောခသြော ခရျားဆွွှဲလြောသည ် မည်သည ်ပ ိုရြိပ်မ ြောျားကြိိုမဆြိို 

မှတ်တမ်ျားတင ်ထြောျားရပါမည်။  

 

၈။ ခဆျွားခနျွားထြောျားသည ်အတြိိုငျ်ား သက်ဆြိိုငရ်ြော အိုပ်စိုမ ြောျားနငှ ဆ်ြိိုငခ်သြော အဓြိကအ  က်မ ြောျား၊ 

 ပဿနြောမ ြောျားနငှ  ်သတ်မတှ ် က်မ ြောျားအြောျား  ွွှဲ  ြောျားသတမ်ှတ်နြိိုငရ်နအ်တွက် အငတ်ြောေ  ျား မှတ်စိုမ ြောျားကြိို 

ဂရိုတစြိိုက် ခလ လြော၍  ပနလ်ည်သ ိုျားသပ်ရမည်  ြစ်ပါသည်။  
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ကငွျ်ားဆငျ်ားအကွှဲ ြတမ်ှု 

 
ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော်မ ြောျားနငှ  ် ပတ်သတ်ခသြော အ  ြိ ွဲ့ ခ ြိမ်ျားခ  ြောက်မှုမ ြောျားသည် ခေသ  မ ြောျားနငှ  ်

တြိိုက်ရြိိုက်ထြိခတွွဲ့ ဆက်ဆ   ငျ်ားမ ြိ ျားမှ မဟိုတ်ဘွှဲ ကငွျ်ားဆငျ်ားအကွှဲ ြတ်မှုမ ြောျားမှတဆင  ်သြိရှြိနြိိုငပ်ါသည်။ 

ခေသ  မ ြောျား၏လကရှ်ြိ လိုပ်ငနျ်ားမ ြောျား၊ ခစ ျားကကွ်နငှ  ် ခေသတွငျ်ားမှတဆင  ် အလြောျားလြောရှြိခသြော အ  ြောျား 

ခသြော ခ ြိမ်ျားခ  ြောက်မှုမ ြောျားကြိို နြောျားလည်ရနအ်တကွ် ကွငျ်ားဆငျ်ားအြွွှဲွဲ့အခန ြင  ် သစ်ခတြောရှြိရြော 

ပတ်ဝနျ်ားက ငတ်စ်ဝြိိုက်ကြိို ခလ လြောရမည်  ြစ်ပါသည်။ ကွငျ်ားဆငျ်ားအြွွှဲွဲ့မ ြောျားအခန ြင  ်ထြိိုကွှဲ သြိို   စ ိုစမ်ျား 

စစ်ခဆျားမှုမ ြောျားအြောျား  ပ လိုပ်ရြောတွင ် မလြိိုအပ်ခသြော အြောရ ိုစြိိုက်မှု မရရှြိခစရနအ်တွက် အကငျ်ားပါျားစွြော 

လိုပ်ခဆြောငရ်မည်  ြစ်သည်။ ကွငျ်ားဆငျ်ားအကွှဲ ြတ်မှုမ ြောျား၏ စစ်ခဆျားရမည ်စြောရငျ်ားအြောျား ခနြောက်ဆက ်

တွွှဲ  အပြိိုငျ်ား ၂ (Appendix II) တွင ်ခြြော် ပထြောျားသည်။                                 
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ကိိုျားကျောျားြေ က ်

 
ဤလမ်ျားည နသ်ည် ကွငျ်ားဆငျ်ားအြွွှဲွဲ့မ ြောျားအတွက် အည နျ်ားအ ြစ် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ပြိိုမြိိုတြိက  

ခသြော လူမှုဝနျ်ားက ငဆ်ြိိုငရ်ြော စစ်တမ်ျားခကြောကယ်ူမှုနငှ  ် ခ ြိမ်ျားခ  ြောက်မှုအြောျား အကွှဲ ြတ်ခလ လြောပ ို 

နည်ျားလမ်ျားသြိလြိိုလျှင ်ခအြောက်ပါခဆြောငျ်ားပါျားမ ြောျားမှ ကြိိုျားကြောျားပါ။ 

 
• Bernard R.H. (2018). Research Methods in Anthropology: Qualitative and Quantitative 

Approaches, 6th edn., Maryland, USA: Rowman and Littlefield. 

 

• Newing H., Eagle C.M., Puri R.K. and Watson C.W. (2011). Conducting research in 

conservation: A social science perspective, Routledge: UK, USA, Canada. 

 
 

• Turvey S.T., Bryant J.V., Duncan C., Wong M.H.G., Guan Z., Fei H., Ma C., Hong X., 

Nash H.C., Chan B.P.L., Xu Y. and Fan P. (2017). How many remnant gibbon 

populations are left on Hainan? Testing the use of local ecological knowledge to detect 

cryptic threatened primates. American Journal of Primatology, 79: e22593. 

 

• Zhang L., Guan Z., Fei H., Yan L., Turvey S.T. and Fan P.  (2020). Influence of 

traditional ecological knowledge on conservation of the Skywalker hoolock gibbon 

(Hoolock tianxing) outside nature reserves. Biological Conservation, 241: 108267. 

 

 

  

Male and Female pair of Hoolock tianxing. Photo: Professor Fan Peng-Fei 
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မေျောကဆ်ကတ်ွွှဲအပိိုငျ်ား (၁) (Appendix I) 

တစဦ်ျားြေ ငျ်ား မများ မေ်ျားြေ က ်

 
ရက်စွွှဲ     __________________________ 

အငတ်ြောေ  ျားခ ြဆြိိုသ(ူမ ြောျား)  ______________________ 

ရွြော/ခမြိ ွဲ့     ______________________ 

 ပည်နယ်/တြိိုငျ်ားခေသကကီျား ______________________ 

Coordinates/ point   ______________________ 
 

 

မက ျားဇူျား ပု၍ ပါဝင ်ကူိိုြတ ်ပရေ်  

 

ဤခလ လြောမှု၏ ရညရွ်ယ်  က်သည် ခတြောရြိိုငျ်ားတြိရစဆြောနန်ငှ  ် ခေသ  လထူိုကကြောျား အ ပနအ်လှန ်

ဆက်သယွ်မှုကြိို ပြိိုမြိိုနြောျားလည်ခစရန ်  ြစ်သည်။ သငပ်ါဝငရ်နမ်ဆ ိုျား ြတ်မီ ကျွန်ိုပ်တြိို  သည် ဤသိုခတ 

သန ခလ လြောမှုအခကကြောငျ်ားကြိို ရှငျ်ား ပပါမည်။ ခကြောငျ်ားက ြိ ျား၊ ဆြိိုျားက ြိ ျားမ ြောျားအပါအဝင ် မည်သည ် 

ခလ လြောမှု ကြိစစရပ်မ ြောျား ပါဝငသ်ည်ကြိို သငန်ြောျားလည်သည်နငှ တ်စ်ခပြိ ငန်က် သငသ်ည်အလ ိုျားစ ိုသြိရှြိ 

နြောျားလည်သည်ဟို ဆ ိုျား ြတ်  က်မ ြိ ျား   နြိိုငပ်ါသည်။ ထြိိုကွှဲ သြိို  ခသြော ဆ ိုျား ြတ်  က်ကြိို သင ၏်စြိတ်ဆနဒ 

အခလ ြောက် ပါဝငသ်ည်ဟို ခ ေါ်ပါသည်။ ဆြိိုလြိိုသည်မှြော ဤခလ လြောရပ်တွင ်သငပ်ါဝငလ်ြိို  ငျ်ား ရှြိ/မရှြိ 

ဆ ိုျား ြတ်  က်ကြိို လွတလ်ပ်စွြော ခရွျား  ယ် ငွ  ် ရှြိပါသည်။ ဤသိုခတသန ခလ လြောမှုတွင ် ပါဝငရ်န ်

သခဘြောတူပါက ခများ ွနျ်ားလ ြောမ ြောျားခ ြဆြိိုရန ် သင အ်ြောျားခတြောငျ်ားဆြိိုပါမည်။ သငခ်နထြိိုငရ်ြော ခေသနငှ  ်

အနျီားတဝြိိုက်ရှြိ ခမ ြောက်မ ြောျားနငှ  ်ပတ်သတ်ခသြော ခများ ွနျ်ားမ ြောျားကြိို သင အ်ြောျားခများပါလြိမ ်မည်။ အသက် ၁၈ 

နစ်ှနငှ အ်ထက ် ပည ်ခပီျားသူမ ြောျားသြော ပါဝငန်ြိိုငပ်ါသည်။  

 

  ျား ေ  ်ရိှမှု နငှ  ်လျှိုျဲ့ ဝှကစွ်ျော ထျောျားရိှ ြေငျ်ား 

 

လျှြိ ွဲ့ ဝှက်  က်မ ြောျား   ြိ ျားခြြောက်  ရမှု အနတရြောယ် အနညျ်ားဆ ိုျား ြစ်ခစရနအ်တွက် ကျွန်ိုပ်တြိို  သည ်သင ၏် 

နြောမည်မှတ်ယူ  ငျ်ား (သြိို  ) နြောမည်အသ ိုျား ပ   ငျ်ား (သြိို  ) အ  ြောျားခသြော ကြိိုယ်ခရျားဆြိိုငရ်ြော အ  က်အလက ်

မ ြောျား စိုခဆြောငျ်ား  ငျ်ား  ပ လိုပ်မည် မဟိုတ်ပါ။  
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အက ိုျားမက ျားဇူျားမ ျောျား 

 

ဤခလ လြောမှုတွင ် သင၏်ပါဝငအ်ြောျား ြည  ် ကူညီမှုသည် သငထ် သြိို   တြိိုက်ရြိိုကအ်က ြိ ျားသက်ခရြောက်မှု 

မရှြိနြိိုငခ်သြော်လည်ျား သင ၏်အခတွွဲ့အကက  မ ြောျားကြိို မျှခဝ  ငျ်ား ြင  ်ခတြောရြိိုငျ်ားတြိရစဆြောနမ် ြောျားနငှ  ်သစ်ခတြော 

မ ြောျားကြိို ကြောကွယရ်န ်ပြိိုမြိိုခကြောငျ်ားမွနခ်သြော နည်ျားလမ်ျားမ ြောျားရှြောခြွရြော၌ အခထြောက ်အကူ ပ ပါသည်။  

 

အက ိုျားြံေစျောျားြွေင  ် 

ကျွန်ိုပ်တြိို  သည ်သင အ်ြောျား အငတ်ြောေ  ျား  ပ လိုပ်ခနစဉအတွငျ်ား စြောျားခသြောက်ြွယ်ရြောမ ြောျား စီစဉခပျားထြောျား 

မည်  ြစ်ပါသည်။ ခပီျားဆ ိုျားပါက သင၏်ပါဝငမ်ှုအြောျား အသြိအမှတ် ပ သည ်အခန ြင  ် လက်ခဆြောင ်

ရရှြိမည်  ြစ်ပါသည်။ ဤခလ လြောမှုတွင ်ပါဝငရ်ြော၌ သင အ်ြောျားအ ခကကျားခင ွခပျားမည်မဟိုတ်ပါ။ 

 
 

မလ လျောမှုမှ နှုတထ်ကွပိ်ိုငြွ်ေင  ်

 

ဤ ိုမတ ေ မလ လျောမှုတငွ ် ပါဝင ်ြေငျ်ား ည်  င ၏် မ ျောဆနဒ အတိိုငျ်ား ျော  ြစပ်ါ ည်။ ယ ို 

စီမ ကြိနျ်ားတွင ် ပါဝငရ်န ်  ငငျ်ားပယန်ြိိုငပ်ါသည်။ သငသ်ည် မည်သည ်ခများ ွနျ်ားမ ြောျားကြိို မဆြိိုခ ြဆြိိုရန ်

 ငငျ်ားဆနန်ြိိုင ် ငျ်ားနငှ  ်မညသ်ည ်အ  ြိနမ်ဆြိို အိုပ်စိုလြိိုက် ခဆျွားခနျွားမှုတွင ်  ပါဝင ် ငျ်ားမှလည်ျား ရပ်နြောျားနြိိုင ်

ပါသည်။  

 
 

 ငထ်ပ် လိိို  ည်မ ျောျားရိှပါ လျောျား?  

ဤသိုခတသန ခလ လြောမှုနငှ ပ်တ်သတ်၍ သြိလြိိုသည ခ်များ ွနျ်ားမ ြောျားရှြိပါက ယ ိုပွှဲခများ မနျ်ား နြိိုငပ်ါသည်။  

 

ဤမလ လျောရပ် ခပ ျားဆံိုျားခပ ျားမှ မများစရျောမများြွေေ်ျားမ ျောျားရိှပါက  င ်ည် မအျောကပ်ါ အတိိုငျ်ားဆက ်ယွ ်

မများ မေ်ျားနိိုငပ်ါ ည်။  

ဦျား ပည ်ခြြိ ျားခအြောင၊် Nature Conservation Society Myanmar ၊ pyaephyoaung@ncsmm.org 

 

၁။ ဤစစတ်မ်ျားမကျောကယ်မူှုတငွ ် ငအ်ျောျားတတ ်မရျောပါဝင ်လိိုပါ လျောျား ။  

(    )ပါဝငလ်ြိိုသည် (    )မပါဝငလ်ြိိုပါ။  

 (၁-က) သငသ်ည် ယ ငက် ခတြောရြိိုငျ်ားတြိရစဆြောနမ် ြောျားအခကကြောငျ်ား အငတ်ြောေ  ျား ခ ြဆြိိုြူျား 

ပါသလြောျား။  

  (    ) ခ ြြူျားတယ ် (      ) မခ ြြူျားဘျူား (မခ ြြူျားလျှင ်ခများ ွနျ်ား ၂ သြိို    သြွောျားပါ။) 

       ၁) မည်သစူကြောျားခ ပြော ွှဲ သနည်ျား။ ------ 

      ၂) သင အ်ြောျားမည ်သည ် အခကကြောငျ်ားအရြောမ ြောျား ခ ပြော ွှဲ သနည်ျား။ ------ 

mailto:pyaephyoaung@ncsmm.org
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၂။ ကိိုယမ်ရျားကိိုယတ်ျော အြေ ကအ်လက ်

 (၂-က) အသက် ____________________   

 (၂-  ) လူမ ြိ ျား  ____________________ 

 (၂-ဂ ) ဘြောသြော ____________________ 

 (၂-ဃ) က ြောျား/မ       (    ) က ြောျား (     ) မြိနျ်ားမ (    )  အ  ြောျား  ____________________ 

 (၂-င ) အ မင ဆ် ိုျားပညြောအရည်အ  ငျ်ား  

  (    )ခက ြောငျ်ားမခနြူျား (   )မလူတနျ်ား (    )အလယ်တနျ်ား   (    )အထက်တနျ်ား 

  (    )တကကသြိိုလ် (   ) ဘွွှဲွဲ့ရ   (    ) ဘွွှဲွဲ့လွန ် (     )  အ  ြောျား ____________________ 

 

၃။ အ ကမ်မွျားဝမ်ျားမက ျောငျ်ားနငှ  ်မတျောတငွျ်ားအလိုပ်အကိိုင ်

 (၃-က) အဓြိက အလိုပ်အကြိိုင ်____________________ 

 (၃-  ) ပငစ်င ်ယူခပီျားသ ူ        (    )ဟိုတ်ပါတယ ်(    )မဟိုတပ်ါ 

 (၃-ဂ ) သင၏် တစ်နစ်ှစြော ဝငခ်ငပွမြောဏ  ____________________ 

 (၃-ဃ) ခတြောထွှဲသြိို   ဘယ်နကှကြိမ် သြွောျားခလ ရှြိသနည်ျား။ ____________________ 

 (၃-င ) လွန ်ွှဲ တွှဲ  ငါျားနစ်ှနငှ  ်ယှဉလျှင ်သင ယ် ို ခတြောထွှဲသြိို   သြွောျားခရြောက်ကကြိမ်  

  (    ) မ ြောျားသည် (    )နည်ျားသည်  

 (၃-စ ) ခတြောထွှဲသြိို   အဘယ်ခကကြောင  ်သြွောျားသနည်ျား။  

  (    ) အမွှဲလြိိုက် (    ) အပနျ်ားခ ြ (    ) စြိိုက်ပ ြိ ျားခရျား (    ) ပစစည်ျားစိုခဆြောငျ်ား  ငျ်ား 

  (    ) အ  ြောျား ____________________ 

 

 (၃-ဆ) သင၏် ရွြောတငွ ်အမွှဲလြိိုကသ် ူဘယ်နစ်ှခယြောကရှ်ြိသနည်ျား ။  

  (    ) မရှြိ (    ) အနည်ျားငယ် (    ) တစ်ဝက် (    ) အမ ြောျားစို (    ) အြောျားလ ိုျားနျီားပါျား (   ) အြောျားလ ိုျား  

  (    ) မသြိ 

 (၃-ဇ ) သင ်အမွှဲလြိိုက် ပါသလြောျား။  

  (    ) မလြိိုက်ပါ၊ ေါခပမွှဲ  အရငက် အမွှဲလြိိုက် ွှဲ သည်  

  (    ) အမွှဲလြိိုက်ပါသည် (ခများ ွနျ်ား ၃(စ ) သြိို  သြွောျားပါ) 

  (    ) ဘယ်ခတြော မှ မလြိိုက် ွှဲ ပါ  (ခများ ွနျ်ား ၄ သြိို  သြွောျားပါ)  

  (    ) မခ ပြောလြိိုပါ (ခများ ွနျ်ား ၄ သြိို   သြွောျားပါ)  

 (၃-စ ) သငခ်နြောက်ဆ ိုျား ဘယ်အ  ြိနက် အမွှဲလြိိုက် ွှဲ သလွှဲ။  

  (    ) ၁နစ်ှခအြောက်  (    ) ၁-၅ နစ်ှ (     ) ၅-၁၀နစ်ှ (   )၁၀ နစ်ှ အထက ် 
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 (၃-ည) မိုဆြိိုျားလိုပ်တြော  ဘယ်ခလြောက်ကကြောခပီလွှဲ ။  

  (    ) ၅နစ်ှခအြောက ်(    ) ၅-၁၀ နစ်ှ (    ) ၁၀ နစ်ှ အထက ်

 (၃-ဋ ) သင၏် အမွှဲလြိိုက်ရသည  ်အဓြိကအခကကြောငျ်ားအရငျ်ား  

  (    ) ဝငခ်င ွ(    ) ဝမ်ျားစြော (    ) အ  ြောျား _____________ 

 (၃-ဌ ) သင ်တစ်နစ်ှပတ်လ ိုျား အမွှဲလြိိုက်လြောျား / လြိိုက် ွှဲ ပါသလြောျား။  

  (   ) အမွှဲလြိိုက်/လြိိုက် ွှဲ သည် (   ) အမွှဲမလြိိုက်ပါ၊ အခသျားစြိတ်ခ ပြောခပျားပါ _________ 

 (၃-ဍ) သင ်ဘယ်နစ်ှ ါ အမွှဲလြိိုကခ်လ ရှြိ/ရှြိ ွှဲ  သနည်ျား။_____________ 

 (၃-ၒ )   ဘယ်ခနရြောခတွ ၌အမွှဲလြိိုက် / လြိိုက် ွှဲ သနညျ်ား။ ခ မပ ိုခပေါ်တွင ်ည န ်ပပါ။ 

  (    ) ရွြောနျီားတဝြိိုက် ၊  န  မှ်နျ်ား အကွြောအခဝျား (ကီလြိိုမီတြော) ________ 

  (    ) တ  ြောျားသစ်ခတြော အခဝျားတစ်ခနရြော၊  န  မှ်နျ်ားအကြွောအခဝျား (ကီလြိိုမီတြော) နငှ  ်

အခသျားစြိတ် ___              ___  

 (    ) အ  ြောျား ____          ______ 

 

 (၃-ဏ) အမွှဲလြိိုက် ရီျားတစ် ိုအတငွျ်ား သငပ် ိုမှန ်ဘယ်နစ်ှနြောရီကကြောခအြောင ်အမွှဲလြိိုက ် ွှဲ သနည်ျား။ 

  (       ) < ၅ (      ) ၅-၁၂ (      ) ၁၃-၂၄ (     ) >၂၄  

 (၃-တ) သင ်အမွှဲလြိိုက်စဉအတငွျ်ား မည်သည ် လက်နက် အသ ိုျား ပ   ွှဲ သနည်ျား။ မှနသ်မျှ 

အကိုန ် စ်ပါ။  

  (      ) ခသနတ် (     ) ခ ွျား (      ) ခထြောငခ်  ြောက ်(      ) ခလျား မ ြောျား (      ) ခက ြော ကွငျ်ား  

  (       ) အ  ြောျား ____       ______ 

 

 (၃-ထ) မည်သည ် တြိရစဆြောနအ်မ ြိ ျားအစြောျားကြိို အဓြိကပစ်မှတ်ထြောျား သနည်ျား။ ခက ျားဇူျား ပ ၍ 

အကိုန ် ခရျားပါ ။   ___                _______ 

 

 (၃-ေ ) သင ်အမွှဲလြိိုက် ွှဲ သည ် တြိရစဆြောန၏် အသြောျား (သြိို  ) အ  ြောျားအစြိတ်အပြိိုငျ်ားတြိို  ကြိို 

ခရြောငျ်ား ွှဲ ြူျားပါသလြောျား။  

  (      ) ခရြောငျ်ားြူျားတယ ်(      ) မခရြောငျ်ားြူျားပါ (     ) မသြိပါ  
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တြိရစဆြောန ်

မ ြိ ျားစြိတ် 

 

ခတြောခကြောင ်

အစြိတ်အပြိိုငျ်ား 

( ဥပမြော- သြောျားခရ/ 

သြောျားခရအခမ  ျား၊ 

ဦျားခနြှောက်၊ 

တစ်ကြိိုယ်လ ိုျား စသည)် 

 

ခတြောခကြောငအ်သ ိုျား  မှု 

(ဥပမြော- ခဆျားခြြော်စပ်မှု 

(အခသျားစြိတ်ခ ပြောရန)် ၊ 

စြောျားသ ိုျားရန.် 

ခ ျားနှုနျ်ား 

(က ပ်) 

မညသ်ူသြိို  ခရြောငျ်ား   ွှဲ သ

လွှဲ။ 

( ဥပမြော- ရွြော   

အြိမ်နျီား  ငျ်ား ၊ ပွွှဲစြောျား )   

 

ဘယ်မြှောခရြောငျ်ား   ွှဲ သ

လွှဲ ။ 

(ရွြော၊ ခမြိ ွဲ့နယ် ၊ 

 ပညန်ယ်)  
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၄။ မမ ျောကလ် ွှဲမက ျောအ်မကကျောငျ်ား ဗဟို ိုတ 

 

 (၄-က) ဤ တြိရစဆြောနက်ြိို သငသ်ြိပါသလြောျား ။ ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော၏် ဓြောတ်ပ ိုကြိို ပ၍ခများရန။် 

  (    ) သြိတယ် (    ) မသြိပါ 

  ၁) သြိပါလျှင ်- အဆြိိုပါ တြိရစဆြောနက်ြိို မည်သြိို  ခ ေါ်ပါသနည်ျား။ ခက ျားဇူျား ပ ၍ နြောမည် 

အကိုန ်  ခရျားပါ  _______________________________________________ 

 

       ၂) အခမီျား ရှြိပါသလြောျား။ (     )ရှြိတယ် (     )မရှြိပါ (     ) မသြိပါ  

 

 (၄-  ) ဤတြိရစဆြောနက်ြိို သငသ်ြိပါသလြောျား။ ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော် အသ ြွင  ်ပ၍ ခများရန။်  

  (     ) သြိတယ် (     ) မသြိပါ 

  ၁) သြိပါလျှင ်- အဆြိိုပါ တြိရစဆြောနက်ြိို မည်သြိို  ခ ေါ်ပါသနည်ျား။ ခက ျားဇူျား ပ ၍ နြောမည် 

အကိုန ်  ခရျားပါ _______________________________________________ 

 

 (၄-ဂ ) ဤတြိရစဆြောနအ်ခကကြောငျ်ားအြောျား သငဘ်ယ်လြိိုသြိရှြိ ွှဲ သနည်ျား။ မှနသ်မျှ အကိုန ် စ်ပါ။  

  (   ) တြိရစဆြောနရ် ိုတငွ ် မငြူ်ျားသည် 

   (   ) ခတြောထွှဲတငွ ် မငြူ်ျားသည် (ခနြောက်ဆ ိုျား မင ်ွှဲ သည ် ခနရြောနငှ  ်အ  ြိန)်__________ 

   (   ) တီေီတငွ ် မငြူ်ျားသည ်

   (   ) စြောအိုပ်တွင ် မငြူ်ျားသည် 

  (   ) အသြိပညြောခပျား လိုပ်ခဆြောငမ်ှု (မည်ကွှဲ သြိို  ခသြော လိုပ်ခဆြောငမ်ှု) __________ 

   (   ) ခတြောထွှဲတငွ ်ကကြောျားြူျား  ငျ်ား၊ ခနြောက်ဆ ိုျားကကြောျား ွှဲ သည ် အ  ြိန ်____________ 

  (   ) သင အ်ြောျားလူ တစ်ဦျားတစ်ခယြောက် မှ ခ ပြောကကြောျား  ငျ်ား : မည်သလူွှဲ  ________ 

  (   ) မသြိပါ 

   (   ) အ  ြောျား _______________________ 

 

 (၄-ဃ) ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော်အြောျား အမွှဲလြိိုက်သည်ကြိို သငက်ကြောျား ြူျားပါသလြောျား ။ 

  (     ) ကကြောျားြူျားတယ် (     ) မကကြောျားြူျားပါ (     ) မသြိပါ  

     ၁) ကကြောျားြူျားလျှင ်- ထြိိုသတူြိို   ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော်မ ြောျားအြောျား ခနြောက်ဆ ိုျား ဘယ်အ  ြိန ်အမွှဲ 

လြိိုက် ွှဲ သနည်ျား။     _______________________ 

     ၂) ကကြောျားြူျားလျှင ်- ထြိိုသတူြိို   ဘြောခကကြောင  ်ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြောမ် ြောျားကြိို အမွှဲလြိိုက်ပါသလွှဲ။ 

___                                __ 

     ၃) ကကြောျားြူျားလျှင ်- ဘယ်ခနရြောမှြော အမွှဲလြိိုက်ပါသလွှဲ။ _______________________ 
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 (၄-င ) တ  ြောျားခသြော ခတြောခကြောင ်မ ြိ ျားစြိတ်မ ြောျားအြောျား လူခတွ အမွှဲလြိိုက်သည်ကြိို သငက်ကြောျားြူျား 

ပါသလြောျား။ (     ) ကကြောျားြူျားသည် (     ) မကကြောျားြူျားပါ (     ) မသြိပါ   

     ၁) ကကြောျားြူျားလ င ်မည်သည ် ခတြောခကြောငမ် ြိ ျားစြိတ်  ြစ်သနည်ျား။ ________________ 

 

     ၂) ကကြောျားြူျားလ င ်အ  ြောျားခတြောခကြောငမ် ြောျားကြိို ခနြောက်ဆ ိုျား သတူြိို  ဘယ်အ  ြိန ်အမွှဲလြိိုက် 

 ွှဲ သလွှဲ ။  ___________________________________________________ 

 

     ၃) ကကြောျားြူျားလျှင ်အဘယ်ခကကြောင  ်အမွှဲလြိိုက်ရသနည်ျား။ ________________________ 

 

 (၄-စ) ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော်မ ြောျား အမွှဲလြိိုက်  ငျ်ားနငှ  ်ပတ်သတ၍် ခေသတွငျ်ား ယ ိုတမ်ျားစကြောျားမ ြောျား 

ရှြိပါသလြောျား ။  

  (    ) ရှြိပါတယ် (    ) မရှြိပါ (    ) မသြိပါ  

      ၁) ရှြိပါလျှင ်ထြိိုအရြောကြိို ဘြောခတွလွှဲ။ ______________________________ 

 

 (၄-ဆ) ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော်မ ြောျားအခကကြောငျ်ား ပ ို ပငမ် ြောျား၊ ခရှျားစကြောျားမ ြောျား၊ ေဏ္ဍြောရီမ ြောျား ရှြိပါသလြောျား။ 

ရှြိ ွှဲ လျှငခ် ပြော ပခပျားပါ။ 

  _                                                  ________________________________ 

 

 (၄-ဇ ) ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော် အခကြောငအ်ခရအတွကက်ြိို သငမ်ည်ကွှဲ သြိို   ထငပ်ါသလွှဲ ။ 

   (     ) တြိိုျားပါသည် (     ) ပ ိုမှန ်(     )ခလ ြော သြွောျားသည် (     ) မ ြိ ျားသိုဉျားခပ ြောကက်ွယသ်ည်  

  (      ) မသြိပါ   

      ၁) သင၏် အခ ြအြောျား ခက ျားဇူျား ပ ၍ ရှငျ်ား ပခပျားပါ။ ______________________________ 

        ၂) ခ ပြောငျ်ားလွှဲမှု ရှြိ ွှဲ ပါလျှင ်ဘယ်အ  ြိနက်  ြစ်ပ က်သညက်ြိို ခ ပြော ပခပျားပါ_________ 

 

 (၄-စ ) ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော်မ ြောျားအြောျား ကြောကွယ်ခစြောင ခ်ရှြောက်မှု ရှြိပါသလြောျား။ 

   (     ) ရှြိတယ် (     ) မရှြိဘျူား (     ) မသြိပါ  

  ၁) ရှြိပါလျှင ် မနမ်ြောနြိိုငင် တငွ ်သတူြိို  ကြောကွယ်ခစြောင ခ်ရှြောက်မှု အခ  ခန   မည်ကွှဲ သြိို   

ရှြိသနည်ျား။  ___________________________________________________ 

       ၂) တြိရစဆြောနအ်ြောျား ကြောကွယ်သည်မှြော ဘြောကြိိုဆြိိုလြိိုသနည်ျား။ ____________________ 

 

  (၄-ည) ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော်မ ြောျားအြောျား ကြောကွယ်ခစြောင  ်ခရှြောက်သင သ်ည်ဟို သငယ်ူဆပါသလြောျား။  

  (    ) ယူဆသည် (    ) မယဆူပါ  (    ) မသြိပါ  
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    ၁) သင၏်  အခ ြအြောျား ခက ျားဇူျား ပ ၍ ရှငျ်ား ပခပျားပါ _____________ 

  

 (၄-ဋ ) ခမ ြောက်လ ွှဲခက ြော်မ ြောျားအြောျား အဓြိကခ ြိမ်ျားခ  ြောက်မှုခတွက ဘြောခတွ  ြစ်ပါသလွှဲ။ 

_____________________________________________________________ 

 

၅။ အကျောကယွမ်ပျားထျောျားမ ျော ဧရိယျောမ ျောျားနငှ  ်  ျောဝပတဝ်ေ်ျားက င ်ထေ်ိျား မ်ိျားမရျားဆိိုငရ်ျော 

ဗဟို ိုတ  

 

 (၅-က) သဘြောဝပတ်ဝနျ်ားက င ်ထြိနျ်ားသြိမ်ျားခစြောင ခ်ရှြောက်  ငျ်ားကြိို သငဘ်ယ်လြိို ထငပ်ါသလွှဲ။ 

 ______________________________________________________________________ 

 

 (၅-  ) မ ြိ ျားသိုဉျားခပ ြောက်ကယွ်  ငျ်ားကြိို သငဘ်ယ်လြိို ထငပ်ါသလွှဲ။ _____________ 

 (၅-ဂ ) သငခ်နထြိိုငရ်ြော အနျီားတဝြိိုက်တွင ်အကြောကွယ်ခပျားထြောျားခသြော ဧရြိယြောမ ြောျား ( အမ ြိ ျားသြောျား 

ဥယ ြောဉ၊ ခဘျားမွှဲ ခတြော၊ ခတြောရြိိုငျ်ားတြိရစဆြောန ်ခဘျားမွှဲ စ နျ်ား) ရှြိပါသလြောျား ။ 

  (    ) ရှြိတယ ်(    ) မရှြိပါ (    ) မသြိပါ 

  ၁) ရှြိပါလျှင ်ထြိိုခနရြောမ ြောျား၏ နြောမည်မ ြောျားက ဘြောခတွ ြစ်ပါသလွှဲ။ 

____________________ 

 (၅-ဃ) အကြောကွယ်ခပျားထြောျားခသြော ဧရြိယြောမ ြောျားသည် အခရျားပါသည်ဟို သငထ်ငပ်ါသလြောျား။   

  (     ) ထငပ်ါသည ်(     ) မထငပ်ါ (     ) မသြိပါ  

     ၁) ဘြောခကကြောင ပ်ါလွှဲ __________________________________________________________ 

 

 (၅-င ) အကြောကွယ်ခပျားထြောျားခသြော ဧရြိယြောမ ြောျား၏ နယ်နြိမြိတစ်ည်ျားကြိို သငသ်ြိပါသလြောျား။ 

   (     ) သြိပါသည် (     ) မသြိပါ 

     ၁) ခက ျားဇူျား ပ ၍ ခြြော် ပပါ / ခ မပ ိုခပေါ်တွင ်ခထြောက် ပပါ  _____________ 

 

 (၅-စ ) အကြောကွယ်ခပျားထြောျားခသြော ဧရြိယြောမ ြောျား ဘြောခကကြောင  ်ြစ်ခပေါ်လြောသည်ဟို 

သငထ်ငပ်ါလွှဲ။ မနှသ်မျှ အကိုန ် စ်ပါ။ 

  (   ) တြိရစဆြောနမ် ြောျားအြောျား ကြောကယွ်ခပျားရန ်

   (   ) သစ်ပင/်သစ်ခတြော ကြောကယွ်ရန ် 

  (   ) လူမ ြောျား အနြောျားယူ အပနျ်ားခ ြရန ်(   ) အ  ြောျား _____________ 
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 (၅-ဆ) အကြောကွယ်ခပျားထြောျားခသြော ဧရြိယြောမ ြောျား (ခဘျားမွှဲ ခတြော) ခပေါ်ခပါက်လြောခပီျား ခနြောကပ်ြိိုငျ်ား 

တွင ်ခအြောက်ပါခ ပြောငျ်ားလွှဲမှုမ ြောျား ရှြိပါသလြောျား။ မှနသ်မျှ အကိုန ် စ်ပါ။ 

   (   ) သင ဝ်ငခ်င ွ(   ) သင အ်သက်ခမွျားဝမ်ျားခက ြောငျ်ား (   ) ခတြောတွငျ်ား ရှြိသည ်အ  ြိနပ်မြောဏ 

   (   ) ခတြောတွငျ်ားလိုပ်ငနျ်ားမ ြောျား (   ) ခတြောထွှဲသြွောျားသည ်ခနရြော (   ) ခ ပြောငျ်ားလွှဲ  ငျ်ားမရှြိ 

   (   ) အ  ြောျား _____________ 

      ၁) ဤခ ပြောငျ်ားလွှဲမှုမ ြောျားအြောျား သငအ်ခသျားစြိတ် ရှငျ်ား ပခပျားနြိိုငပ်ါသလြောျား။ ___________                  

_                                                             _ 

 

 (၅-ဇ ) အကြောကွယ်ခပျားခသြောဧရြိယြော အတငွျ်ား၌ သင၏်ခ မ အစြိတ်အပြိိုငျ်ား ပါဝင ်ွှဲ ပါလြောျား။ 

        (   ) ပါဝငသ်ည ်(    ) မပါဝငပ်ါ (    ) မသြိပါ  

 

  (၅-စ  ) သင အ်ြောျား မည်သည  ်ခလ ြောခ်ကကျားခင/ွ   စြောျား ငွ မ် ြောျားကြိို ကမ်ျားလှမ်ျား ွှဲ ပါသလွှဲ။  

        (  ) ကမ်လှမ်ျားသည် (   ) မကမ်ျားလှမ်ျား ွှဲ ပါ (   ) မသြိပါ  

  ကမ်ျားလှမ်ျား ွှဲ သည်ဆြိိုပါလျှင ်မည်သည ် ခလ ြော်ခကကျား / အက ြိ ျား  စြောျား ွင အ်ြောျား ကမ်ျားလှမ်ျား 

 ွှဲ ပါသလွှဲ ___________________________________________________________ 

 

 (၅-ည) သငသ်ည် အကြောကွယ်ခပျားထြောျားခသြော ဧရြိယြော (ခဘျားမွှဲ ခတြော)မ ြောျားမှ   မှတ်ထြောျားခသြော 

စည်ျားမ ဉျားစည်ျားကမ်ျားမ ြောျားကြိို သြိပါသလြောျား။ ခ ြကကြောျားသခူ ပြောသမျှ အမှန ် စ်ရန။်  

  (   ) သစ်မ ိုတ်  ငျ်ား (   ) ထငျ်ားစိုခဆြောငျ်ား  ငျ်ားမ ပ   ငျ်ား(   ) ယြောမီျားရှု ြိ ွဲ့ ရှငျ်ားလငျ်ား  ငျ်ား 

   (   ) စြောျားက က်ခ မမလိုပ်  ငျ်ား (   ) အမွှဲလြိိုက်မရ  ငျ်ား(   ) ကိုနပ်စစည်ျားမ ြောျားစိုခဆြောငျ်ားမှု 

မ ပ   ငျ်ား (   ) အ  ြောျား __________________________________________ 

 

 (၅-ဋ ) သင/် သင ရ်ပ်ရွြောလူထိုသည် ခဘျားမွှဲ ဥယ ြောဉ  ပ လိုပ်မည ် ဆ ိုျား ြတ်  က်တငွ ်ပါဝင ်

 ွှဲ ပါသလြောျား ။  (   )ပါဝငပ်ါသည ်(   ) မပါဝငပ်ါ (   ) မသြိပါ  

 

 (၅-ဌ ) ဆ ိုျား ြတ်  က်  ရြောတွငအ်သင၏်သခဘြောထြောျား ပါဝင ်ွှဲ ပါသလြောျား ။  

   (   ) ပါဝငပ်ါသည် (   ) မပါဝငပ်ါ (   ) မသြိပါ  

 

၆။  စမ်တျောြံိုျားလ မ်ျား ြေငျ်ား မ ပျောငျ်ားလွှဲလျောမှုနငှ  ်က ကစ်ျောျားမေထိိုငရ်ျော အရညအ်မ ျွားမ ျောျား  

 

  (၆-က) သင ်သစ်ခတြောြ ိုျားလ မ်ျားလြောမှုကြိို ဘယ်လြိိုထငပ်ါလွှဲ။ 

  (   ) တြိိုျားလြောျားပါသည်   (    ) ခလ ြော က သည် (   ) မခ ပြောငျ်ားမလွှဲ (   ) မသြိပါ 
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 (၆-  ) သစ်ခတြောြ ိုျားလ မ်ျားမှု ခ ပြောငျ်ားလွှဲလြော  ငျ်ား အခကကြောငျ်ားရငျ်ားမ ြောျားကြိို သငသ်ြိပါသလြောျား ။ 

  (   ) သြိပါသည် (   ) မသြိပါ  

     သြိပါလျှင ်ထြိိုအရြောခတကွ ဘြောခတွ ြစ်ပါသလွှဲ။   _____________ 

 

“ င၏် ပါဝင ်မှုကိို မက ျားဇူျားတငရိှ်ပါ ည်” 
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မေျောကဆ်ကတ်ွွှဲအပိိုငျ်ား ( ၂) (Appendix II) 

ကငွျ်ားဆငျ်ား အကွှဲ ြတစ်စမ်ဆျားမှု မဆျောငရွ်ကရ်ေ် စျောရငျ်ား  

 

သစ်ခတြောဧရြိယြောတွင ်  ရီျားသြွောျားလြောမှု လိုပ်ငနျ်ားရှြိပါသလြောျား( ဥပမြော- တစ်ဦျား  ငျ်ား ရီျားသြွောျားလြော  ငျ်ား    

(သြိို   ) အြွွှဲွဲ့လြိိုက် ရီျားစဉသြွောျားလြော  ငျ်ားမ ြောျား ရှြိပါသလြောျား။ အဆြိိုပါဧရြိယြောတွင ်  ရီျားသြွောျားလြောမှုလိုပ်ငနျ်ား 

အခထြောက်အထြောျားမ ြောျားရှြိပါသလြောျား၊ ဆြိိုလြိိုသည်မှြော ဟြိိုတယ်မ ြောျား၊  ဧည ်သညသ်ြွောျားခရြောက် လည်ပတ ်

စရြောခနရြောမ ြောျား ရှြိပါသလြောျား )  အခသျားစြိတ်ခ ပြော ပခပျားပါ။ 

_________________________________________________________________ 

 

သစ်ခတြောအတွငျ်ား အနြောျားယူအပနျ်ားခ ြစရြော ခနရြောရှြိပါသလြောျား( ဥပမြော-  ရီျားသြွောျား ပည်သ ူ

ခတြောငတ်က်  ငျ်ား) အခသျားစြိတ်ခ ပြော ပခပျားပါ။ 

_________________________________________________________________ 

 

သစ်ခတြောတွငျ်ားဧရြိယြောမ ှ၃ မြိိုင ်(၅ ကီလြိိုမီတြော) အတွငျ်ားတွင ်လိုပ်ငနျ်ားလိုပ်ကြိိုငမ်ှုမ ြောျားရှြိပါသလြောျား   

(ဥပမြော မြိိုငျ်ားတူျား  ငျ်ား၊ သစ်ထိုတ်  ငျ်ား ၊ လမ်ျားခြြောက်  ငျ်ား စသည် ြင )်  အခသျားစြိတ်ခ ပြော ပခပျားပါ။ 

_________________________________________________________________ 

 

လတ်တခလြော သစ်ထိုတလ်ိုပ်ခန  ငျ်ား။ ခနရြော အခသျားစြိတ်ခ ပြော ပခပျားပါ။ 

_________________________________________________________________ 

 

တြိရစဆြောနမ် ြောျား (သြိို   )၎ငျ်ားတြိို  ၏ အစြိတ်အပြိိုငျ်ားမ ြောျား (သြိို  ) ထိုတ်ကိုနမ် ြောျား အြောျား 

ပွင လ်ငျ်ားစွြောခရြောငျ်ား  ခန  ငျ်ားရှြိပါသလြောျား ။ ခနရြော အခသျားစြိတ်ခ ပြော ပခပျားပါ။ _____________ 

ခရြောငျ်ား  ခသြောတြိရစဆြောနမ် ြိ ျား ရနြိိုငခ်သြော အခရအတွက ် ခ ျားနှုနျ်ား 

   

   

   

   

 

တြိရစဆြောနမ် ြောျား (သြိို  )၎ငျ်ားတြိို  ၏ အစြိတ်အပြိိုငျ်ားမ ြောျား (သြိို  ) ထိုတ်ကိုနမ် ြောျား အြောျား ြ ိုျားကယွ်လ က် 

ခရြောငျ်ား  ခန  ငျ်ားရှြိပါသလြောျား ။ ခနရြော အခသျားစြိတ်ခ ပြော ပခပျားပါ။ _____________ 

ခရြောငျ်ား  ခသြောတြိရစဆြောနမ် ြိ ျား ရနြိိုငခ်သြော အခရအတွက ် ခ ျားနှုနျ်ား 
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တြိရစဆြောနမ် ြောျား (သြိို  ) ၎ငျ်ားတြိို  ၏ အစြိတ်အပြိိုငျ်ား (သြိို  ) ထိုတ်ကိုနမ် ြောျားအြောျား တစ်ဦျားတစ်ခယြောက်  ငျ်ားမှ 

ခရြောငျ်ား  ခန  ငျ်ားရှြိပါသလြောျား ။ ခနရြော အခသျားစြိတ်ခ ပြော ပခပျားပါ။ _____________ 

ခရြောငျ်ား  ခသြောတြိရစဆြောနမ် ြိ ျား ရနြိိုငခ်သြော အခရအတွက ် ခ ျားနှုနျ်ား 

   

   

   

   

 

တြိရစဆြောနမ် ြောျား (သြိို  ) ၎ငျ်ားတြိို  ၏ အစြိတ်အပြိိုငျ်ား (သြိို  ) ထိုတ်ကိုနမ် ြောျား အြောျား ယြောယီခနရြောမ ြောျား (ဥပမြော- 

ပွွှဲခတြော်မ ြောျား ၊ ခရွွဲ့လ ြောျားခ ျားမ ြောျား ၊ အထျူားပွွှဲမ ြောျား) ၌ခရြောငျ်ား  ခန  ငျ်ားရှြိပါသလြောျား ။ ခနရြော 

အခသျားစြိတ်ခ ပြော ပခပျားပါ။_____________ 

  

ခရြောငျ်ား  ခသြောတြိရစဆြောနမ် ြိ ျား ရနြိိုငခ်သြော အခရအတွက ် ခ ျားနှုနျ်ား 

   

   

   

   

 


