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အဓိကလလေ့လာမညေ့် မ ိ ျားက ွဲမ ာျား 

_________________________________________________________________ 
 

• ယခု Skywalker gibbon (Hoolock tianxing) စီမံကိနျ်ားသည် ယခငက် လလေ့လာဆနျ်ားစစ်မှု မပပ လုပ်ဖူျား 

လသျားသညေ့် အခ ိ ျို့လသာ လ ာလ ာင ် ဧရိယာမ ာျား  င ် လလေ့လာမှုမ ာျား ပပ လုပ်သ ာျားမည် ပဖစ်ပါသည်။ 

ထို ေ့လ ကာငေ့ ် ၄ငျ်ားမ ိ ျားစိ ်ကိ ု  အသံပဖငေ့ ် အလကာငလ်ရအ  က် လလေ့လာမှုမ ာျား အဓိကထာျား ပပ လုပ်သ ာျားမည် 

ပဖစ်လသာ်လည်ျား လ  ျို့ ရိှသညေ့် လမ ာက်ပရုိငျ်ားမိ ် မ ိ ျားစိ ်မ ိ ျားက ွဲ အာျားလံုျားစီမှ ဇီဝနမူနာမ ာျား ရယူသ ာျားပါမည်။  

• အလကာငအ်မ ိ ျားအစာျား ပပနလ်ည်လဖာ်ထ ုန်ိငုရ်န ်ပဖစ်နိငုလ်ျှင ်ဓါ ်ပုံရုိကထ်ာျားပါ။  

• လမာ်လီက ျူလာ စစ်လဆျားမှုပဖငေ့ ်အလကာငမ် ိ ျားစိ ်ကို အ ည်ပပ  လဖာ်ထ ု်သ ာျားပါမည်ပဖစ်ပါသည်။  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skywalker Hoolock Gibbon (Hoolock tianxing). Other 
gibbons which may be encountered: Hoolock leuconedys. 
Photo: Peng-Fei Fan. 

Mount Popa Langur (Trachypithecus popa). 
Other langurs which may be encountered: 
Trachypithecus phyrei. Photo: Thaung Win. 

Bengal Slow Loris (Nycticebus bengalencsis). Photo: 
Endangered Primate Rescue Center. 

Rhesus macaque (Macaca mulatta). Other 
macaques which may be encountered: Macaca 
fascicularis, Macaca nemestrina. Photo: Tierra 
Smiley Evans. 
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လိအုပ်မညေ့် ပစစညျ်ားမ ာျား 

______________________________________________________ 

 

❑  စ်ခါသံျုား လက်အ ိ ်

❑ 9 ml DNA / RNA shield ပဖညေ့်ထာျားလသာ 15 ml ဖနပ်ုလငျ်ား  

❑ 9 ml 95% ethanol ပဖညေ့ထ်ာျားလသာ 15 ml ဖနပ်ုလငျ်ား  

❑ 1 ml DNA / RNA shield ပဖညေ့်ထာျားလသာ 2 ml cryovials  

❑ 2 ml DNA / RNA shield ပဖညေ့်ထာျားလသာ 5 ml cryovials 

❑  စ်ခါသံျုား ခ ွဲစိ ်ခနျ်ားသံျုား ဘလိ ်ဓါျား  

❑ Parafilm  

❑ GPS  

❑ အလအျားခနျ်ားသံျုား မာကာပင ်(Cryo-safe marker pen) 

❑ လရခွဲဗူျား (ရိှလျှင)် 

❑ လရှျားဦျားသနူာပပ ပစစည်ျား (First aid kit) 

❑ Dacron tip plastic swabs 

❑ Blood micro-sampling tips 

❑ လရလင ျို့ စု ်အထပ်ု (Desiccant packets) 

❑ Plastic Ziplock bags 

❑ Sample Data Log (Appendix I) 
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ဇီဝနမနူာမ ာျားနငှေ့ ်REAGENTS မ ာျားအာျား မနှက်နစ် ာ ကိငု ် ယန်ညျ်ား  

______________________________________________________ 

• ဇီဝနမူနာမ ာျားအာျား လက်လခ ာငျ်ား/လက် ို ေ့ပဖငေ့ ်  ိုကရုိ်က်ကိုင ် ယ်ပခငျ်ားမှ လရှာငပ်ါ။ အပခာျားကိုင ် ယန်ည်ျား 

လမ်ျားမ ာျား - 

o  စ်ခါသံျုားလက်အ ိ ်

o  စ်ခါသံျုား ပုိျားသ ်ပပီျားညှပ် 

o မည ့်သည ့်အခါမှ လက်ဗလာပဖငေ့ ်မကိုင ် ယ်ရ။  

• DNA / RNA shield မ ာျားသည် ဇီဝနမူနာထွဲရိှ DNA နငှေ့ ်RNA မ ာျား မပ က်စီျားပွဲ  ညပ်ငမ်ိရနအ်သံျုားပပ သည်။ DNA 

နငှေ့ ်RNA  ို ေ့သည် လအာကပ်ါအလပခအလနမ ာျား  င ်ပ က်စီျားမှုမရိှဘွဲ  ည်ပငမ်ိသည် - 

o 7 ရက်အ  ငျ်ား           - 35 – 40 °C 

o 30 ရက်အ  ငျ်ား         -  4 – 25 °C 

o 3 လ မှ 6 လအ  ငျ်ား  - (-20 °C) 

o အခ ိနအ်ကန ေ့အ်သ ်မရိှ - (-80 °C) 

• DNA / RNA shield  ို ေ့သည် အဆပ်ိအလ ာက်ပဖစ်သညေ့် ဓါ ုလဆျားရည်ပဖစ်ပပီျား အသာျားလလာငပ်ခငျ်ား (သို ေ့) 

ရှျူရှု ိက်မိပါက မူျားလမာ်ပခငျ်ားမ ာျား (သို ေ့) စာျားလသာက်မိပါက အဆပ်ိသငေ့ပ်ခငျ်ားမ ာျား ပဖစ်လစပါသည်။ အသံျုားပပ ရန ်

သ မ်ှ ်ထာျားသညေ့်သသူာ ကိုင ် ယ်အသံျုားပပ သငေ့ပ်ပီျား  ိရစဆာန ်(သို ေ့) လူမ ာျား ထလိ  ျို့ နိငုမ်ညေ့် လက ျားရ ာ (သို ေ့ ) 

လ ာထွဲ  င ်မခ နထ်ာျားသငေ့ပ်ါ။ 

• မလ ာ် ဆ ခနဓာကိုယ်လပေါ် ဖိ ်စငသ်ညေ့်အခ ိနမ် ိ ျား  င ်လရမ ာျားမ ာျားသံျုားပပီျား လလာငျ်ားခ လဆျားလ ကာပါ။  

• မလ ာ် ဆ ရှျူရှု ိက်မိပပီျား မူျားလမာ်ပခငျ်ားပဖစ်လပေါ်လာပါက လလဝငလ်လထ က်လကာငျ်ားသညေ့်လနရာသို ေ့ လရ ျို့ပါ။  

• အရည်မ ာျား လလထွဲသို ေ့ပ ံျို့ နှံ ေ့မှုမရိှရန ် အရည်အာျား ဖနပ်ုလငျ်ားအ  ငျ်ားသို ေ့ ပဖညေ့်ရာ  င ် ပဖညျ်ားညှငျ်ားစ ာ 

လလျှာက လစရနအ်  က် စုပ်ပုိက် ံကို အသံျုားပပ ပပီျားထညေ့်ပါ။ အပမှ ပ်ထပခငျ်ား၊ ဖိ ်စငပ်ခငျ်ား၊ လလထွဲ အလင ျို့ပ ံ 

ပခငျ်ားမ ာျားမရိှလအာင ်ပဖည်ျားညှငျ်ားစ ာကိငု ် ယ်ပါ။  
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လမ ာကမ် ာျား၏ ဇီဝနမနူာမ ာျားအာျား မနှက်နစ် ာ ကိုင ် ယန်ညျ်ား  

___________________________________________________ 

• လမ ာက်မ ိ ျားစိ ်မ ာျားနငှ်ေ့ လူ ို ေ့သည် ဗီဇလကခဏာမ ာျားစ ာ ဆင ်ူမှုရိှလသာလ ကာငေ့ ် လရာဂါမ ာျားစ ာလည်ျား 

မျှလဝခံစာျားရသည်။ ထိလု ကာငေ့ ် လမ ာက်မ ိ ျားစိ ် ဇီဝနမူနာမ ာျား ကိုင ် ယ်သညေ့်အခါ ိုငျ်ား  င ်  ိက လသာ 

ကကိ  ငက်ာက ယ်မှု ယူထာျားရပါမည်။  

• လမ ာက်မ ိ ျားစိ ်မ ာျား  င ်ပဖစ်  ်ပပီျား လူကိုကူျားစကလ်ာနိငုသ်ညေ့် လရာဂါမ ာျား -  

o ဝက်သက် 

o TB အဆ ု်လရာငလ်ရာဂါ 

o အသက်ရှုလမ်ျားလ ကာငျ်ားဆိငုရ်ာလရာဂါမ ာျား (ဘက် ီျားရီျားယာျား၊ ဗုိငျ်ားရပ်စ်နငှေ့ ်ကပ်ပါျားပုိျားမ ာျား) 

o ခနဓာကိုယ်  ငျ်ားသို ေ့ ထိျုားလဖာက်ဝငသ်ညေ့် လရာဂါမ ာျား (Shigella, Giardia, Campylobacter, 

Cryptosporidium) 

• PPE (Personal protective equipment) အာျား လမ ာက်မ ိ ျားစိ ် ဇီဝနမူနာမ ာျား လကာက်ခံသညေ့်အခ နိ ် (သို ေ့) 

ကိုင ် ယ်သညေ့် အခ နိ ်ိုငျ်ား  င ်ဝ ်ဆငရ်မည်။ PPE   င ်ပါဝငသ်ညေ့် ပစစည်ျားမ ာျား -  

o  စ်ခါသံျုားလက်အ ိ ်

o မ က်လံုျားကာ goggles (ခနဓာ  ငျ်ားမှာ လသ ျား/အရည်မ ာျား ပနျ်ားထ က်လာမည်ဟု မှနျ်ားဆသညေ့် အခ ိနမ် ာျား 

  င ်အသံျုားပပ ရန)် 

o Mask (ပါျားစပ်နငှေ့ ်နာှလခါငျ်ားစည်ျား) 

• လမ ာက်ဇီဝနမူနာမ ာျား ကိုင ် ယ်သညေ့် အခ ိနအ်  ငျ်ား စာျားလသာက်ပခငျ်ား မပပ လုပ်ရ။  

• လမ ာက်ဇီဝနမူနာမ ာျား ကိုင ် ယ်ပပီျား အစာမစာျားမီလက်ကို စင ်ကယ်လအာင ်လဆျားလ ကာပါ။  

• ဇီဝနမူနာမ ာျား ကိုင ် ယ်ရငျ်ား မလ ာ ်ဆ ဆျူားရှသညေ့်အရာဝ ထ  ပဖငေ့ ်ထိျုားမိပခငျ်ား (သို ေ့) ပခစ်မိပခငျ်ား (သို ေ့ ) အကိုက် 

ခံရပါက ဇီဝနမူနာလကာကသ်ညေ့် ပစစည်ျား  ွဲ  ငပ်ါဝငသ်ညေ့် 95% ethanol ပဖငေ့လ်ဆျားခ ပါ။  

• ထို ေ့အပပင ်အနာကို Betadine (သို ေ့) ဆပ်ပပာ (သို ေ့) အနာသန ေ့လ်ဆျားရည် အသံျုားပပ လပျားပါ။ မရိှပါက ယူလဆာငလ်ာ 

သညေ့် လရပဖငေ့လ်လာငျ်ားပခငျ်ား (သို ေ့) နျီားစပ်ရာလခ ာငျ်ားမ ာျား  င ်၁၀ မိနစ်ခန ေ့ ်လဆျားလ ကာပါ။  

• ပါျားစပ်၊ နာှလခါငျ်ား (သို ေ့) အရည်ပပာျားလပေါ် ဖိ ်စငမ်ှုမ ာျားကို လရမ ာျားမ ာျားပဖငေ့ ်လလာငျ်ားပါ။ 

• မ က်စိထွဲဝငပ်ါက သန ေ့ရှ်ငျ်ားလသာလရ (သို ေ့) ဆာျားငနရ်ည ်(သို ေ့) မ က်စငျ်ားပဖငေ့ ်လဆျားပါ။  
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အလအျားပဖငေ့သ်မိ်ျားဆညျ်ားပခငျ်ား (COLD CHAIN) အ  က ်ထညေ့သ် ငျ်ားစဉျားစာျားရမညေ့် 

အခ ကမ် ာျား  

______________________________________________ 

• ယခုလလေ့လာခ က်အ  က် ဇီဝနမူနာမ ာျားလကာက်ခံရပခငျ်ား အဓိကရည်ရ ယ်ခ ကမ်ှာ genomic DNA ကိ ု

အသံျုားပပ ၍ လကာက်ခံထာျားသညေ့် ဇီဝနမူနာမ ာျား၏ မ ိ ျားက ွဲကို လမာ်လီက ျူလာအဆငေ့ ် င ် ရှာလဖ လဖာ ်

ထ ု်ရန ် ပဖစ်သည်။ Genomic DNA သည် သဘာဝ  င ် မ ာျားလသာအာျားပဖငေ့ ်  ည်ပငမ်ိပပီျား အခနျ်ား 

အပူခ ိန၊် အလပခာက်ခံ၊ လအျားခွဲ စသညေ့ ်နည်ျားမ ိ ျားစုံလသာ သိလုလှာငမ်ှုမ ိ ျားမ ာျား  င ်သမ်ိျားထာျားလသာ နမူနာ 

မ ာျားမှ ဆငေ့ ်လမာလ်ီက ျူလာအဆငေ့ ်မ ိ ျားစိ ်မ ိ ျားက ွဲ လဖာ်ထ ု်မှုမ ာျားအာျား လအာငပ်မငစ် ာ လုပ်လဆာင ်

နိငုခ်ွဲေ့သည်။  

• ယခု လလေ့လာမှု၏ ဒ ုယိအဆငေ့ ် ရညရ် ယ်ခ ကမ်ှာ အခ ငေ့သ်ာသလိ ု ရရိှသညေ့် ဇီဝနမူနာမ ာျားမ ှ

လမ ာက်မ ိ ျားစိ ်၏ က နျ်ားမာလရျားအလပခအလန၊ ၎ငျ်ား ို ေ့  ငရိှ်လနနိငုသ်ညေ့် RNA နငှေ့ ် DNA viruses၊ 

ကပ်ပါျားလကာင၊် ဘက် ီျားရီျားယာျား စသည်  ိုကို လလေ့လာနိငုမ်ည်။  နမူနာသမ်ိျားသညေ့် agent မ ာျားသည ်

မ ူညီသညေ့် အလအျားခနျ်ား သိလုလှာငမ်ှုမ ာျား ရိှသည်။ ဥပမာ - RNA Virusမ ာျားသည် ပ ်ဝနျ်ားက င ် င ်

လ ငပ်မနစ် ာ ပ က်စီျားလသာလ ကာငေ့ ်၎ငျ်ား ို ေ့ကိ ုလသခ ာစ ာ ကိုင ် ယ်ပခငျ်ား၊ ထနိျ်ားသမ်ိျားပခငျ်ားမ ာျား ခ က်ပခငျ်ား 

လဆာငရ် က်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။  

• အထက်ပါ အခ က်မ ာျားကို ထညေ့်သ ငျ်ားစဉျားစာျား၍ မ ညူီလသာ ဇီဝနမူနာ လကာက်ခံပခငျ်ားနငှေ့ ်ထနိျ်ားသမ်ိျား 

ပခငျ်ား နည်ျားလမ်ျားအမ ိ ျားမ ိ ျားအာျား အ ကံ ပပ လဖာ်ပပ ထာျားပါသည်။ မ ိ ျားစိ ်က ွဲ လဖာထ် ု်ရန ်DNA နမနူာ 

မ ာျားအာျား ဉီျားစာျားလပျား လဖာ်ပပထာျားပါသည်။  

• အလအျားဆက် (Cold Chain) ထနိျ်ားသမ်ိျားရန ်အဓိကရညရ် ယ်ခ က်မ ာျား - အသာျားစ၊ မစင၊် လသ ျား၊  ံလ  ျား 

နငှေ့ ် အပခာျားကိုယ်ခနဓာအရည်မ ာျားရိှ ဆွဲလ်မ ာျားသည ် ကိုယ်ခနဓာအပပငသ်ို ေ့ ထ ကထ် က်ခ ငျ်ားပင ် စ င ်

ပ က်စီျားပါသည်။ ဤလုပ်ငနျ်ားစဉအ  ငျ်ား RNAses အငဇုိ်ငျ်ားသည် RNA viruses မ ာျားကိ ု လ ငပ်မနစ် ာ 

ဖ က်ဆျီားပစ်ပါသည်။  RNAses ကို  ံလ  ျား၊ လသ ျား ို ေ့  င ်မ ာျားစ ာလ  ျို့ရပါသည်။ ဤအငဇုိ်ငျ်ားမ ာျားကိ ု

အလအျားခံပခငျ်ားအာျားပဖငေ့ ်၎ငျ်ား ို ေ့၏ လုပ်လဆာငခ် က်မ ာျားကို လလ ာေ့နည်ျားလစပပီျား နမူနာအာျားလကာငျ်ားလသာ 

အလပခအလန  င ် ဆက်ရိှလနမှ လနာက်အခ ိနက်ာလ စ်ခု  င ် စမ်ျားသပ်မှုမ ာျား လဆာငရ် က်နိငုမ်ည် 

ပဖစ်သည်။  

• လနလရာငပ်ခည်သည ်နမူနာမ ာျားအာျား အလ ငအ်ပမန ်ပ က်စီျားလစသည်။ အထျူားသပဖငေ့ ်RNA Virus မ ာျား  

• အရိပ်လကာငျ်ားလသာ လနရာ  ငသ်ာ ဇီဝနမူနာ လကာက်ခံပခငျ်ားမ ာျား ပပ လုပ်ရန ် 

• ဇီဝနမူနာမ ာျားအာျား လနပူထွဲ  င ်ပစ်မထာျားရန ် 

• ဇီဝနမူနာမ ာျားအာျားလံုျားကို လအာက်လဖာ်ပပပါ အလပခအလနမ ာျားအ ိုငျ်ား ထနိျ်ားသမ်ိျားရန ် (* ခခငျ်ားခ က ် - 

အလပခာက်ခံ နမူနာမ ာျား) 
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Collection

ပ ်ဝနျ်ားက ငအ်ပခူ ိန်

DNA / RNA 
Shield Reagent

၅ - ၇ ရက်အ  ငျ်ား

အခနျ်ားအပခူ ိန်

-20°C Freezer 
in field 

၁လအထိ

လရခွဲလသ တ ာ

-80°C Freezer 
LBVD

 ကာရှညထ်နိျ်ားသမ်ိျားရန်
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ပလုငျ်ား နာမည် ပ်ပခငျ်ားနငှေ့ ်စာရငျ်ားထညေ့်ပခငျ်ား  

______________________________________________________ 

• အလအျားခနျ်ားသံျုားမာကာပင ်အသံျုားပပ ၍ လအာက်လဖာ်ပပပါ အခ က်မ ာျားအာျား ပုလငျ်ားလပေါ်  င ် ိုက်ရုိက်လရျားမ ှ် 

ရပါမည်  

o မ ိ ျားစိ ် (သရိှိလျှငလ်ရျားပါ။ မလသခ ာပါက မ ိ ျားစုနာမည်သာ လရျားပါ။ ဥပမာ - gibbon, langur, 

macaque) 

o ရက်စ ွဲ 

o လနရာ (site data collection form (Appendix II) အ  ငျ်ား  င ်လလေ့လာသညေ့် လနရာ ိငုျ်ားအာျား 

သျီားသန ေ့န်ာမည်မ ာျားလပျားရန)် 

o နမူနာအမ ိ ျားအစာျား 

o ထညေ့်ထာျားသညေ့်အရည်အမ ိ ျားအစာျား (ဥပမာ - DNA/RNA Shield, ethanol, ဘာမှမပါ) 

• specimen data collection form (Appendix I)   င ်လအာက်ပါအခ က်အလက်မ ာျား ပဖညေ့်လပျားရပါမည်။  

o GPS coordinates 

o IUCN Habitat Classification of site location 
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ALIQUOT NUMBERS 

______________________________________________________ 

ရရှှိသသောနမူနော DNA / RNA Shield 
Sample Aliquot 

95% Ethanol 
Sample Aliquot 

Dry / No media Sample 
Aliquot 

မစင ် 1 2  

ကိုက်ထာျားလသာအပင ် 2   

လ ် လလာသ ်ထာျား/ 

အလကာငလ်သ 

ကကက်သာျား - ၁, အဂဂ ါ စ်ခုစီမ ှ

- ၁  (ပဖစ်နိငုလ်ျှင)်, 

ပါျားစပ် ို ေ့ပ ်နမူနာ - ၁, 

နာှလခါငျ်ား  ို ေ့ပ ်နမနူာ - ၁, 

စအို ို ေ့ပ ်နမူနာ - ၁ 

 2 micro-blood samples 

နာမူနာအလပခာက် (အရုိျား၊ 

ဦျားလခါငျ်ားခ ံစသည.်) 

  1 
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မစငန်မနူာလကာက်ခံပခငျ်ား  

______________________________________________________ 

• နမူနာမ ာျားသည် လ ်လ ်ဆ ်ဆ ်ပဖစ်ရမည်။ ပဖစ်နိငုလ်ျှင ်

မစငစ် န ေ့ပ်ပီျားပပီျားခ ငျ်ား ရယူရန ် 

• ၁၂ နာရီထက်မလက ာ်လ နလ်သာ နမူနာသာ ယူရန ်

• လပမကကီျားနငှေ့ ်ထလိ  ျို့ မှုမရိှသညေ့် မစငအ်ပုိငျ်ားမှသာ   ်နိငုသ်လလာက်ယူရန ် 

• 9 ml DNA / RNA shield ပဖညေ့်ထာျားလသာ 15 ml ဖနပ်လုငျ်ား ထွဲသို ေ့ နမူနာ 1 gram 

(ပွဲလစေ့ ၅ လံုျားခန ေ့)် ထညေ့်ပါ။  

• မစငန်မူနာအာျား  ခါသံျုား ို ေ့ပ ်ထပ်ိကိုအသံျုားပပ ၍ လခ ပပီျား လရာသမလအာင ်လမ  လပျားပါ။  

• ပုလငျ်ားပိ ်ပပီျား လရာသမလအာင ်လှုပ်ပါ။  

• Parafilm ပဖငေ့ပု်လငျ်ားအာျားလံုလအာငပိ် ်ပါ။   

• 9 ml 95% ethanol ပဖညေ့ထ်ာျားလသာ 15 ml ဖနပ်ုလငျ်ား ထွဲသို ေ့ နမူနာ 1 gram (ပွဲလစေ့ 

၅ လံုျားခန ေ့)် ထညေ့်ပါ။  

• မစငန်မူနာအာျား  ခါသံျုား ို ေ့ပ ်ထပ်ိကိုအသံျုားပပ ၍ လခ ပပီျား လရာသမလအာင ်လမ  ပါ။  

• ပုလငျ်ားပိ ်ပပီျား လရာသမလအာင ်လှုပ်ပါ။  

• Parafilm ပဖငေ့ပု်လငျ်ားအာျားလံုလအာငပိ် ်ပါ။  

• အထက်ပါ အဆငေ့အ် ိုငျ်ား ဒ ုိယ ethanol နမူနာယပူါ။  

  

A total of 3 aliquots will be collected 
per primate (2 in ethanol, 1 in DNA / 
RNA shield.)  
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ဝါျားကိကုထ်ာျားသညေ့်အပငအ်ာျား လကာက်ခံပခငျ်ား  

______________________________________________________ 

• ဝါျားကိုက်ထာျားသညေ့်အပငက်ို အသံျုားပပ ၍ genomic DNA နငှေ့ ်ဇီဝမ ိ ျားစိ ်မ ာျားစ ာအ  ငျ်ားရိှ Virus မ ာျားကို 

လအာငပ်မငစ် ာ လဖာ်ထ ုန်ိငုခ်ွဲေ့ဖူျားပါသည်။ (Smiley Evans et al 2012, Smiley 

Evans et al. 2020). 

• လမ ာက်မ ာျား က က်စာျားလနသညေ့် အပငမ် ာျားနငှ်ေ့ စ န ေ့ပ်စ်အသျီားမ ာျားအာျား 

ရှာလဖ ထာျားပါ။  

• နမူနာမ ာျားမှာ လ ်လ ဆ် ်ဆ ် ကိုက်ထာျားသည်မ ာျား 

  ်နိငုသ်လလာက်ပဖစ်ပါလစ။ အလပခအလနလပျားလျှင ်လမ ာက်မ ာျား 

စာျားလသာက်ပပီျား စ န ေ့ပ်စ်ခ သည်ကို လစာငေ့ ်ကညေ့်ပပီျား နမူနာယူသငေ့ပ်ါသည်။  

• ကိုက်ထာျားသညေ့် ထပ်ိပုိငျ်ား (သို ေ့) အမ ာျားဆံျုားကိုက်ထာျားလသာ အပင၏်အပုိငျ်ားကို ရှာပါ။  

• အမ ာျားဆံျုားကိုက်ထာျားလသာ အပင၏်အပုိငျ်ားကိုပဖ ်ပပီျား 2 ml DNA / RNA  shield ထညေ့်ထာျားလသာ 10 ml 

ပုလငျ်ား ထွဲသို ေ့ထညေ့်ပါ။  

• ထညေ့်ထာျားလသာ အရည်မ ာျားလံုျားဝ မဖုံျားနိငုသ်ည်အထ ိကိုက်ထာျားသညေ့် အပငပုိ်ငျ်ားအာျားထညေ့်ပါ။  (နမူနာ ၂ ခု 

ရယူပါ) 

• ကိုက်ထာျားသညေ့်အပငအ်ာျား ထညေ့်ထာျားသညေ့် အရည်နငှေ့ ်လဆျားသညေ့်အလနပဖငေ့ ်ပုလငျ်ားကို လပပာငျ်ားပပနလ်ှနပ်ါ။  

• အပငအ်ာျား ဓါ ်ပုံရုိက်ပါ။ (မည်သညေ့်အပငမ်ှနျ်ား သရိှိနိငုရ်န ်ကိုက်ထာျားသညေ့်အပုိငျ်ားနငှေ့ ်အပင ်စ်ခုလံုျားကို 

လည်ျား ဓါ ်ပုံရုိက်လပျားပါ။) 

 

 

 

 

 

 

A total of 2 aliquots will be collected per 
primate (both in DNA / RNA shield). 
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လလာလလာလ လ် အ်သာျားစ (FRESH TISSUE) လကာကခ်ံပခငျ်ား 

______________________________________________________ 

• လလာလလာလ လ် ် အသာျားစအာျား လ ာအ  ငျ်ားလ  ျို့ ရိှသညေ့် လမ ာက်အလသ (သို ေ့) လစ ျား/ရ ာ ို ေ့  င ် 

အမွဲလိုက်ပပီျား လရာငျ်ားစာျားခထံာျားလသာ လမ ာက်မ ာျားမှ ရယူသငေ့ပ်ါသည်။  

• ခ ွဲစိ ်ခနျ်ားသံျုား  စ်ခါသံျုားဘလိ ်ဓါျားကို အသံျုားပပ ၍ 1 gram ရိှလသာ အသာျားစ 

(ပွဲလစေ့ ၅ လံုျားခန ေ့)် လှီျားပါ။ 

• 9 ml DNA / RNA shield ပဖညေ့်ထာျားလသာ 15 ml ဖနပ်ုလငျ်ား ထွဲသို ေ့ထညေ့်ပါ။ 

• ပုလငျ်ားပိ ်ပပီျား လရာသမလအာင ်လှုပ်ပါ။  

• Parafilm ပဖငေ့ ်ပုလငျ်ားအာျားလံုလအာငပိ် ်ပါ။  

• ရယူထာျားလသာ အသာျားစ စ်ရှျူျားကို sample log   င ်မှ ်သာျားပါ။ (ဥပမာ-

အဂဂ ါအမ ိ ျားအစာျား၊ အသာျားစနမူနာ အမ ိ ျားအစာျား စသည်ပဖငေ့)် 
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MICRO-BLOOD SAMPLING 

______________________________________________________ 

 

• လသဆံျုားလနလသာ လမ ာက၏် လသ ျားဇစ်ပမစ်ကို ရှာလဖ ပါ။  

• ဖုန၊် သစ်ရ က် နငှေ့ ်အပခာျားအရာမ ာျားကပ်လနပခငျ်ားမရိှသညေ့် လနရာကို အဓိကထာျားပါ။  

• သာျားလကာငလ်ဖာ်လနပါက၊ အရည်ပပာျားလပေါ်မှလသ ျားထက် ခနဓာကိုယ်  ငျ်ားမှ လသ ျားဇစ်ပမစ်ကို ဦျားစာျားလပျားပါ။ 

(ဥပမာ - နလှံုျား)  

• Micro-sampling tip လခါငျ်ား လံုျားဝနရီွဲသ ာျားသည်အထ ိ၎ငျ်ားအာျားလသ ျားနငှေ့ ်လ ေ့လပျားပါ။ (လသ ျားထွဲမနစ်ှရ) 

• ဤသို ေ့ ပပ လုပ်ရန ်၃ -၆ စကက န ေ့သ်ာ ကာပပီျား လခါငျ်ားထပ်ိ လသ ျားပပညေ့်သ ာျားသညေ့်အခ ိန ် င ်လသ ျားစက်က မလန 

သငေ့ပ်ါ။  

• အလကာင ်စ်လကာငစီ် ိငုျ်ားမှ micro-sampling tips (၂) ခုယူပါ။ 

• Micro-sampling tips အာျား ၎ငျ်ားပါလာသညေ့်ဗူျား (သို ေ့) သ ်မှ ်ထာျားသည်ေ့ (အလံုပိ ်မဟု ်သညေ့်) 

ပုလငျ်ားထွဲသို ေ့ထညေ့်ပါ။  

• အလင ျို့ စု ်အထပ်ုလသျား ထညေ့်ထာျားသညေ့် Ziplock အ ိ်ထွဲ ဗူျား (သို ေ့) ပုလငျ်ားကိုထညေ့်သမ်ိျားပါ။ 

• Micro-sampling tips မ ာျား လပခာက်သ ာျားပပီျား အလင ျို့ စု ်အထပ်ုလသျားပဖင်ေ့ လလလညပ် ်မှုရိှလစရန ်

ရည်ရ ယ်ပါသည်။   
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SWAB နမနူာ 

______________________________________________________ 

 

• ပုိျားသန ေ့စ်ငပ်ပီျား polyester သို ေ့ Dacron-tipped ဂ မ်ျား ို ေ့ပ ်ကိုအသံျုားပပ ၍ နာှလခါငျ်ား - ၁၊ ပါျားစပ် - ၁၊ စအို - ၁  ို ေ့မှ 

နမူနာယူပါ။  

• 1 ml DNA/RNA shield ပဖညေ့်ထာျားလသာ 2 ml cryovials ထွဲသို ေ့ နမူနာ သျီားသန ေ့ ်ခခု ငျ်ားစီ ထညေ့်ပါ။  

• ပုလငျ်ားထွဲသို ေ့ထညေ့်ပပီျားပါက ဂ မ်ျားထပ်ိနငှေ့ ်နျီားနိငုသ်မျှကပ်၍  ို ေ့ပ ် ု ် ကံို ခ ိ ျားပါ။  

• အဖုံျားပိ ်ပပီျားပါက ပုလငျ်ားကို အထက်လအာက်လှနပ်ပီျား သမလအာငလ်ှုပ်ပါ။   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  
  

Collection of nasal swab from hunted langur.  Collection of rectal swab from hunted langur.  
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အသာျားစအလပခာက် 

______________________________________________________ 

 

• အသာျားစ အလပခာက်နမူနာမ ာျားကို လ ာ  ငျ်ားမှာ လသဆံျုားလနလသာ အလကာင ်(သို ေ့) မုဆိျုား၏ အမ်ိ  င ်

အမွဲလိုက်ပပီျား မိထာျားလသာ အလကာငလ်သ (အရုိျား၊ ဦျားလခါငျ်ားခ ံ  င ်ကပ်လ က်ရိှလသာ အရည်ပပာျား၊ အသာျားစ)  ို ေ့မှ 

ရယူနိငုသ်ည်။  

• ခ ွဲစိ ်ခနျ်ားသံျုား  စ်ခါသံျုား ဘလိ ်ဓါျားကို အသံျုားပပ ၍ 1 gram ရိှလသာ အရည်ပပာျား/ 

အသာျားစ (ပွဲလစေ့ ၅ လံုျားခန ေ့)် လှီျား၍ 15 ml (မပိ ်ထာျားလသာ) ဖနပ်ုလငျ်ားထွဲသို ေ့ ထညေ့်ပါ။ 

• အရုိျား/ ဦျားလခါငျ်ားခ ံ  င ်ကပ်လ က်ရိှလသာ အသာျားစသာ ရရိှနိငုပ်ါက 

ရနိငုသ်လလာက်ပခစ်ပပီျား  15 ml ဖနပ်ုလငျ်ား ထွဲသို ေ့ထညေ့ပ်ါ။   

• အလင ျို့ စု ်အထပ်ုလသျား ထညေ့်ထာျားသညေ့် Ziplock အ ိ်ထွဲ ပုလငျ်ားကိုထညေ့်သမ်ိျားပါ။  
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ကျွ  ်

______________________________________________________ 

 

• ကျွ ်လကာငအ်ာျားအသံျုားပပ ၍ ၎ငျ်ားကျွ  ် ယ်ခွဲေ့ဖူျားသညေ့် အလကာငအ်မ ိ ျားအစာျားနငှေ့ ်လမ ာက်မ ိ ျားစိ ်ကို 

လအာငပ်မငစ် ာ ထ ု်လဖာ်ခွဲေ့ဖူျားပါသည်။ (Schnell et al 2012). 

• ကျွ ်လကာင ်မိမိလပေါ် ကလ်ာသည်အထ ိလစာငေ့၍် ဇာဂနာပဖငေ့ ်သမ်ိျားပါ။ မိမိအာျားလသ ျားမစု ်မီ သမ်ိျားရနလ်ိုအပ် 

ပါသည်။ ဤသို ေ့မလုပ်ပါက ကျွ ်ကို စစ်လဆျားရာ  င ်၎ငျ်ားလနာက်ဆံျုား စာျားထာျားလသာအလကာငအ်မ ိ ျားအစာျားမှာ 

မိမိသာပဖစ်လနပါမည်။   

• ပုိကကီျားသညေ့်အလကာငမ် ာျားသည် အပခာျားအလကာငမ်ှ လသ ျားစု ်ထာျားပပီျားပဖစ်လသာလ ကာငေ့ ်အလကာငက်ကီျားမ ာျားသာ 

ဖမ်ျားရန။်  

• လနရာ စ်ခုမ ှ၅ - ၁၀ လကာငဖ်မ်ျားရနန်ငှေ့ ်၎ငျ်ား ို ေ့ကို 9 ml DNA / RNA shield ပဖညေ့်ထာျားလသာ 15 ml tube ထွဲ 

ထညေ့်ရန ်

• ဖနပ်ုလငျ်ားကို ပိ ်ပပီျား လရာသမလအာင ်လှုပ်ပါ။  

• ပုလငျ်ားကို Parafilm ပဖငေ့ ်အလံုပိ ်ပါ။  
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APPENDIX I 

SPECIMEN DATA COLLECTION LOG 
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APPENDIX II 

IUCN HABITAT CLASSIFICATION SCHEME 

 

လပျားပုိ ေ့လာသညေ့် GPS လနရာမ ာျားကို အသံျုားပပ ၍ ဇီဝနမူနာမ ာျားကို ခ ငေ့ ် ကသ် ာျားမည် ပဖစ်လသာ်လည်ျား နမူနာ 

လကာက်သအူလနပဖငေ့ ်အလကာငမ် ာျား၏  ည်လနရာအလနထာျား အလပခအလနကိလုွဲ မှ ်သာျားထာျားရပါမည။် IUCN 

မှ ခ မှ ်ထာျားလသာ  ညလ်နရာအမ ိ ျားအစာျားခ ွဲပခာျားမှု လမ်ျားည နခ် က်ကို လအာကပ်ါလငေ့မှ် ဆငေ့ ်ရယနူိငုပ်ါသည်။         

https://www.iucnredlist.org/resources/habitat-classification-scheme 

 

 

https://www.iucnredlist.org/resources/habitat-classification-scheme

